Plano da Unidade
Didatica de Andebol

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica 2014/2015



Escola Secundaria Augusto Gomes

indice
Maddulo 1 - Analise da modalidade em Estrutura de Conhecimento ...
Mdbdulo 2 - Analise das condigdes de aprendizagem ..........ccccevvereereereniieseeseerie e 48
MOAUlo 3 - ANAliSE dOS @IUNDS ......cueiiieiiiieiee e 51
Maodulo 5 — Definigao de ObJECHIVOS.........ccveiiiiiiiiiii e 57
Maddulo 6 — Configurag@o da AValiaGa0...........cc.erviiiiiiiiiciee e 61
MOAUlO 7 - ProgresS0es € ENSINO ..........cveverieriirieriieieeieie et 69

NUcleo de Estagio de Educacéo Fisica 2014/2015



Escola Secundaria Augusto Gomes

Introducgao

A presente Unidade Didatica, relativa ao Andebol, é realizada no &mbito do Estagio
Pedagogico, inserido no plano de estudos do 5° ano da Licenciatura em Educagdo Fisica e
Desporto, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

A elaboragdo desta unidade tem por base o Modelo de Estrutura de Conhecimentos
(MEC) proposto por Vickers (1990), e encontra-se subdividido em trés grandes fases: fase de
andlise, fase das decisdes e fase de aplicagao.

O objetivo deste modelo de estrutura de Conhecimentos é facilitar e garantir o sucesso
do ensino-aprendizagem do Andebol, justificando-se a sua existéncia pela necessidade de
basearmos a nossa atividade em objetivos precisos, na tentativa de transmitirmos os conteudos
aos alunos de forma sistematizada.

As modalidades coletivas proporcionam um meio formativo privilegiado, possibilitando o
desenvolvimento de relagdes grupais que fomentam o espirito de equipa, contribuindo ainda
para o desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras.

A elaboracdo desta Unidade Didatica baseou-se nos programas curriculares da
disciplina, bem como na avaliagdo inicial efetuada aos alunos. Foram ainda consideradas as
condigdes para a pratica da modalidade na Escola e os recursos disponiveis. Esta serve de base
a garantia de sucesso do processo ensino-aprendizagem em cada modalidade, justificando-se a
sua existéncia pela necessidade de apoiarmos a nossa atividade em objetivos precisos e
sistematizados. Deste modo, foi adotada uma estrutura que se pretende pratica e facilitadora da

acao educativa, principalmente da préatica docente.
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Fase de Analise

Modulo 1 - Analise da modalidade em

Estrutura de Conhecimento

NUcleo de Estagio de Educacéo Fisica 2014/2015



Escola Secundaria Augusto Gomes

Modulo 1 - Analise da Modalidade em Estrutura de Conhecimento

Estrutura de Conhecimento

Estrutura do
onhecimento de
Andebol
| ] 1 . || 1
- Aspecto f '
Cultura Habilidades A Conceitos Psico-
: Fisiologicos e da o
Condicgo Fisica

l. Cultura Desportiva

[ Cultura desportiva }

[ Histdria ] [ Equipamento ] [ Regulamento ] [ Caracteristicas dos JDC]

Historia da modalidade

Nem sempre € facil determinar com precisdo a origem dos varios desportos que hoje em
dia atraem, quer como praticantes, quer como simples espectadores. Esta neste caso o andebol,
considerado um dos desportos mais jovens, se bem que tenha as suas origens na mais remota
antiguidade.

Assim, ja na antiga Grécia se praticava um jogo de bola na mé&o, conhecido por jogo da
Ucrania, que Homero descreve na Odisseia e do qual foi descoberto em 1926, em Atenas um
magnifico baixo-relevo que deve datar de 600 a C. durante a Idade Média os jogos de bola com
a mdo continuaram a ser praticados principalmente nas cortes, e foram batizados pelos
trovadores como «os primeiros Jogos de Verao».

Em fins do século passado, em 1890, o professor de ginastica Konrad Kech criou um
jogo com caracteristicas muito semelhantes as do andebol.

Na Checoslovaquia, praticava-se ja ha muito um jogo popular e parecido como andebol,

0 azena, nome pelo qual este desporto ainda é conhecido naquele pais.
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Também muito antes de ser divulgado o andebol, em Portugal, existia na cidade do
Porto um jogo muito semelhante, conhecido por malheiral, nome que Ihe adveio do facto do seu
criador ter sido o professor de Educacgéo Fisica Porfirio Malheiro.

Na Bélgica, no curso normal provincial de educagéo fisica da provincia de Liege, em
1913, professor Lucien Dehoux o0 andebol das trés casas, que depressa se expandiu, chegando,
entre 1915 e 1918, organizar-se campeonatos.

Em plena guerra, em 1917, apareceu na Alemanha um novo jogo de equipa, 0 andebol,
imaginado pelo professor de Ginastica Feminina Wasc Heiser, que jogava com as duas alunas
nas aleas de uma das principais avenidas de Berlim. Todavia, qualquer destes jogos néo
conseguiu impor-se e 0 andebol, como desporto devidamente codificado, s6 apareceu apds a |
Guerra Mundial.

Correntemente, atribuiu-se a sua criagdo aos aleméaes Hirschmann e Carl Schelenz. No
entanto, o Uruguai reivindica para si a paternidade deste jogo, hoje tdo popular em todo o
Mundo.

Teria sido o0 seu criador o professor de educagao fisica Antonio Valeta, criador alias de
muitos outros jogos nacionais uruguaios e que pretendeu fazer com ele uma réplica do futebol,
tendo-lhe dado o nome de balon.

Pretendem os Uruguaios que foram alguns marinheiros alemaes pertencentes a varios
navios, detidos no porto de Montevideu ao iniciarem-se as hostilidades da | Guerra Mundial e
internados em campos de fixagdo, que, como praticantes entusiastas de educagéo fisica,
tomaram contacto com o balon e desde logo se entusiasmaram. Mais tarde, ao serem
repatriados, teriam difundido aquele jogo teria sido Dr. Carl Schelenz o autor da compilagdo da
suas regras, 0 que deu origem a suposi¢ao que teriam sido os Alemées os criadores do andebol.

O grande incremento a nivel do andebol mundial deve-se ao aparecimento da variante
do andebol de sete, em vez do andebol de onze, praticado originalmente. Esta variedade foi
criada nos paises nordicos (Suécia e a Dinamarca), onde, devido ao rigor dos Invernos, se
tornava impossivel praticar este desporto nos campos ao ar livre, tendo este ser substituidos por
salas fechadas, o que obrigou a diminui¢do do nimero de jogadores em campo.

Esta modalidade veio despertar grande interesse, tendo-se disputado o | Campeonato
do Mundo em 1938, com a vitéria da Alemanha. Porém, sé a partir de 1954 as competigdes
internacionais de andebol de sete passaram a ser disputadas com regularidade.

Em Portugal, o andebol de onze comegou a ser praticado na cidade do Porto, onde foi

introduzido nos finais de 1929 pelo desportista alemdo Armando Tshopp. A primeira
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apresentacao oficial de um jogo de andebol teve lugar em 31 de Janeiro de 1931, no Porto, e
ainda nesse ano foi formada a Associagdo de Andebol de Lisboa, seguida, em 1932, pela
Associagao de Andebol do Porto.

O andebol de sete foi introduzido em Portugal em 1949, por outro alemao, Henrique
Feist, residente no nosso pais. O primeiro torneio oficial da nova modalidade foi organizado por
Feist na vila de Cascais no Verao de 1949.

A crescente popularidade do andebol de sete, tanto no nosso pais como
internacionalmente, levou a gradual extingdo do andebol de onze, que desde h& alguns anos
deixou completamente de se praticar.

Equipamento

—<
/" Zona de substituicao

! 40m >

Linha lateral ~

Linhade 9 m = g

Linhade7

Linha de 6 m

]

O terreno de jogo é um retangulo com 40 metros de comprimento e 20 metros de
largura, consistindo em duas areas de baliza e uma éarea de jogo. As linhas limite mais
compridas sao designadas por linhas laterais, e as mais curtas por linhas de baliza (entre os
postes da baliza) e linhas de saida de baliza (do lado exterior dos mesmos). Devera existir uma
zona de seguranga em volta de todo o terreno de jogo, com uma largura minima de 1 metro na
zona das linhas laterais e 2 metros na zona das linhas de saida de baliza. As caracteristicas do
terreno de jogo néo deverdo ser alteradas durante o jogo de forma a criar vantagem para uma
das equipas.

A baliza devera ser colocada no centro de cada linha de saida de baliza. As balizas
deverao ser fixadas firmemente ao solo ou as paredes por tras das mesmas. Tém uma altura

interior de 2 metros e comprimento de 3 metros. Os postes da baliza sdo unidos por uma barra

NUcleo de Estagio de Educacéo Fisica 2014/2015



Escola Secundaria Augusto Gomes

transversal horizontal. A parte anterior dos mesmos devera coincidir com a parte anterior da linha
de baliza.

Os postes da baliza e a barra transversal deverao ter a largura de 8 x 8 cm. Os trés
lados que s&o visiveis a partir do campo deverdo estar pintados em faixas de duas cores
contrastantes, as quais deveréo contrastar claramente com o fundo que as rodeia.

As balizas deverao ter uma rede, a qual devera estar presa, de modo a que a bola
permaneca dentro da mesma.

Todas as linhas do terreno de jogo séo parte integrante do mesmo. As linhas de baliza
devem ter 8 cm de largura entre os postes da baliza, e todas as outras devem ter 5 cm de
largura. As linhas entre duas areas adjacentes podem ser substituidas por uma diferenga de cor
do solo dessas mesmas areas. Na frente de cada baliza existe uma area de baliza. A area da
baliza é definida pela linha de area de baliza (linha de 6 metros) que devera ser desenhada
COmo se segue:

» Uma linha de 3 metros de comprimento diretamente a frente da baliza; esta linha
tem de ser paralela a linha de baliza e devera estar a 6 metros da mesma (medida da parte
anterior da linha de baliza até ao limite da parte posterior da linha da area de baliza);

»  Dois quartos de circulo, cada um com um raio de 6 metros (medidos a partir do
canto interior dos postes da baliza), ligando a linha de 3 metros de comprimento com a linha de
saida de baliza.

A linha de langamento livre (linha de 9 metros) é uma linha tracejada, desenhada a 3
metros da parte exterior da linha de area de baliza. Tanto os segmentos da linha como os
espacos entre eles medem 15 cm.

A linha de 7 metros € uma linha com 1 metro de comprimento, centrada a frente da
baliza. E paralela 4 linha de baliza e esta a 7 metros da mesma (medida da parte anterior da
linha de baliza até ao limite exterior da linha de 7 metros).

A linha de restricdo do guarda-redes (linha de 4 metros) é uma linha com 15 cm de
comprimento, esta situada diretamente & frente da baliza. E paralela & linha de baliza e esta a 4
metros da mesma (medida da parte anterior da linha de baliza até ao limite exterior da linha 4
metros).

A linha central une os pontos médios das duas linhas laterais.

A linha de substituicdo (um segmento da linha lateral) para cada equipa estende-se da

linha central até a distancia de 4.5 metros da mesma. O extremo desta linha devera ser
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assinalado por uma linha paralela a linha central, com 15 cm para a parte interior da linha lateral

e 15 cm para a parte exterior da mesma.

Regulamento

Inicio e recomego de jogo

» O jogo inicia-se com ambas as

equipas no seu meio-campo. A equipa que » j -

possui a bola faz um langamento de saida , ’u ;/’ ; “
(passe) através de um jogador no centro da “” ’m > ’;;
linha do meio-campo. s .: /5 4]

» Quando ha golo, a equipa que sofreu
reinicia 0 jogo, da mesma forma, ndo sendo

necessario a equipa adversaria estar no seu meio-campo.

Manejo da Bola

2

E permitido:
» lancar, bater, empurrar e apoderar-se da bola com qualquer parte do corpo acima

do joelho (inclusive);
> ficar com a bola nas maos até 3 segundos;
» dar, no maximo, 3 passos com a bola nas maos;

» continuar a jogar a bola de joelhos, sentado ou deitado no chao.

N&o é permitido:
»  tocar varias vezes seguidas na bola, sem que esta entre em contacto com o

solo, outro jogador, poste ou trave da baliza;

»  tocar a bola abaixo do joelho;

»  Manter a posse de bola sem que haja a inten¢do de rematar ou qualquer acéo
de ataque;

»  driblar, agarrar e voltar a driblar.

Conduta para com o Adversario

z

E permitido:
»  Utilizar os bragos para te apoderares da bola;
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»  ftirar a bola com a tua mé&o aberta, independentemente do lado.

N&o é permitido:
> utilizar o punho para tirar a bola ao adversario;

» utilizar os teus bragos, pernas ou maos para lhe barrar o caminho ou estorva-lo;

» utilizar os teus bragos para prender, rodear ou empurrar o adversario.

Langamento Lateral

> E efetuado quando a bola ultrapassa completamente as linhas laterais. A
reposicao da bola em jogo é feita pela equipa que n&o teve responsabilidade na saida
da bola. Pode-se fazer com uma ou duas méos, mas sempre com um pé a pisar a linha
lateral.

» Também se efetua este tipo de langamento na intersec¢éo da linha lateral com a
linha de fundo, quando um defesa toca a bola e esta sai do terreno de jogo pela linha

final. =

Langamento de Baliza
> E ordenado quando a bola sair fora do terreno de jogo pela linha final e for
langada por um atacante ou repelida pelo guarda-redes com a inten¢éo de impedir um

golo.
» Durante o langamento de baliza, os jogadores da equipa adversaria ndo podem

ultrapassar a linha de 9 metros.

Reposic¢ao da bola pelo guarda-redes
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» Considera-se reposi¢édo da bola pelo guarda-redes quando este controla a bola
dentro da sua area, tendo sido langada por um atacante. Neste caso, os jogadores
adversarios podem colocar-se dentro da area de 9 metros.

» 0 guarda-redes pode conseguir golo tanto na reposi¢do como no langamento de

baliza.

Os Passos

» O jogador recebe a bola com os dois pés apoiados no solo, quando levanta um
deles e o volta a pousar inicia-se a contagem ou quando o jogador recebe a bola em
suspensao e quando toca o solo com os dois pés, mal levante um deles e o volte a

pousar inicia-se a contagem

] 1 i

» O jogador recebe a bola com um pé apoiado e o outro no ar, quando toca o

segundo pé no solo inicia-se a contagem

» Se 0 jogador ressalta com o pé que estava apoiado no momento da recegéo,

quando toca no solo com 0 mesmo pé inicia-se a contagem

» Um jogador que tem a bola em sua posse ndo pode executar mais do que trés
passos sem driblar.

1° passo 3° passo

— s
)
\_J ~ R—)

Dribles
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» Néo é permitido efetuar dois dribles, ressaltar a bola, agarra-la e driblar
novamente, ou tocar na bola varias vezes seguidas sem que esta tenha tocado
entretanto no solo, na baliza, ou noutro jogador.
Marcagao de Golos

> E golo quando a bola ultrapassa
completamente a linha de baliza, entre os postes e
por debaixo da trave. O jogo recomega com um

langamento de saida pela equipa que sofreu o golo.

E averbada uma falta quando:

» Obstruir o caminho do adversério utilizando méos bragos e pernas;

» Arrancar ou bater na bola, quando o adversario a tiver nas maos;

» Atirar a bola de forma perigosa contra o adversério, ou ameaca-lo com a bola
com uma finta perigosa;

» Puser o guarda-redes em perigo;

» Empurrar ou reter o adversario;

» Atirar-se contra o adversario, pregar-lhe uma rasteira ou atuar de forma

perigosa.

E falta atacante
» Quando um atacante carrega um defesa cujo posicionamento estava claramente
definido.

Area de baliza
» 0 guarda-redes é o unico jogador a quem é permitido permanecer dentro da
area de baliza.
» Nenhum jogador pode passar a bola ao seu guarda-redes quando este esta no
interior da area de baliza.
» Quando um jogador de campo entra dentro da area de baliza é marcado um

livre por violagéo da area de baliza.

Substituicdes
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» Os suplentes podem entrar em jogo a qualquer momento e repetidamente pela
zona de substituigdes, sem aviso prévio do cronometrista, desde que o jogador
substituido tenha abandonado o campo pela mesma zona. Se néo o fizer, a equipa
pode ser penalizada com um livre que pode ser de sete metros.

Marcacao de livres

» Na ocorréncia de qualquer destas violagdes, a equipa adversaria sera
beneficiada com um livre. Este livre deverd ser marcado no local onde a falta é
cometida. No momento da sua execucgdo os jogadores contrarios devem manter-se
afastados trés metros do jogador langador.

» As faltas cometidas entre a linha dos seis metros e a linha dos nove metros sao
executadas sempre sobre a linha de nove metros, e os jogadores contrérios devem

fazer a barreira na linha dos seis metros.

E livre quando:

» Existe uma substituicao irregular;

» Existe falta do guarda-redes:

» Existe jogo passivo;

» Existe lancamento de saida, lateral ou de baliza incorretos;

» Existem comportamentos anti-regulamentares em langamentos livres,
langamentos do arbitro e langamentos de sete metros;

» Se mantém a posse de bola, parado, mais de trés segundos;

» Se toca a bola intencionalmente, abaixo dos joelhos;

» Se passa a bola para a sua prdpria area de baliza, intencionalmente, ficando
nesta ou saindo pela linha de baliza;

» Se pisa a linha de seis metros no remate (jogador atacante);

» Se retira a bola dentro da area de baliza no momento em que ela se encontra
em contacto com o solo;

» Existe conduta irregular para com o adversario.

Langamento Livre de 7m
» Efetua-se desde a linha de 7 metros mediante um langamento direto a baliza. O

jogador que o executa ndo pode ultrapassar ou tocar a linha de 7 metros.
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» Os jogadores atacantes devem estar fora da area de langamento livre (9
metros), do mesmo modo que os defesas. Além disso, estes Ultimos devem
permanecer a uma distancia de 3 metros do marcador do livre de 7 metros.

» 0 guarda-redes néo pode ultrapassar a linha de 4 metros.

Ordena-se livre de 7 metros nas seguintes circunstancias:

» Quando com uma infragdo em qualquer parte do terreno de jogo, um jogador
evita uma clara situagéo de golo;

» Quando o guarda-redes transporta para a sua area de baliza a bola, quando
esta se encontra em movimento ou parada fora desta, ou seja, quando entrar dentro da
sua drea com a bola procedendo do terreno de jogo

» Quando um defesa viola a sua prépria area com o fim de se colocar numa
situacdo vantajosa frente ao atacante que tem a bola;

» Quando um jogador de campo langar a bola intencionalmente para o seu
guarda-redes, estando este dentro da sua area de baliza;

» Quando ocorrer uma expulsdo, a equipa do jogador em causa devera ser

penalizada com um livre de sete metros.

Jogo passivo

» Ocorre quando, na opinido do arbitro, a equipa na posse da bola ndo manifesta
intencdo de rematar a baliza.

» A equipa, antes de ser advertida é informada pelos dois arbitros (ambos

levantam os dois bragos no ar).

Sangoes Disciplinares

Adverténcia

» Quando um jogador comete uma falta ndo muito grave sobre o adversario e o
arbitro exibe o cartdo amarelo. Significa que a seguinte infragéo grave sera punida com
uma exclusao de 2 minutos. Os arbitros poderao somente aplicar uma adverténcia por
jogador, e 3 por equipa. A partir da terceira, as infracdes merecedoras de adverténcia

devem ser castigadas com excluséo.

Excluséo
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» Quando o jogador volta a cometer uma falta pela qual foi advertido. O arbitro
executa o sinal de excluséo e durante dois minutos o jogador ndo pode participar no

jogo

Desqualificagéo
» O jogador é excluido pela terceira vez ou tem uma atitude antidesportiva grave.
» O arbitro exibe o cartdo vermelho, o jogador abandona o campo e a sua equipa

jogara durante dois minutos com um jogador a menos.

Expulsao

» O jogador é expulso quando agride um jogador dentro ou fora do recinto de
jogo.

» A equipa do agressor passara a jogar com menos um jogador.

» A equipa que sofreu a agressao beneficiara de um livre de 7 metros.

Caracteristicas dos Jogos Desportivos Coletivos

O ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) na escola parece ser mais conveniente
construir, nas fases iniciais da aprendizagem, uma metodologia que favorega a assimilagéo de
principios comuns aos JDC estrutural e funcionalmente semelhantes (Garganta, 1991).

A aprendizagem dos aspetos técnicos de cada um dos JDC constitui apenas uma parte
dos pressupostos necessarios para que, em situagado de jogo, os praticantes sejam capazes de
resolver os problemas que o contexto especifico (jogo) Ihes coloca (Garganta, 1998).

Segundo Bayer (1985 cit. Garganta, 1998), os denominadores comuns aos JDOC podem
ser encontrados num plano geral:

> Existe de um objeto (a bola) pelo qual lutam as equipas;

> Existe de um terreno de jogo, onde se desenvolve o “confronto”;

> Existe um alvo a atacar e outro a defender;

» Haregras a respeitar;

> Existem colegas com quem cooperar e adversarios cuja oposi¢ao interessa

vencer.

Exigéncias dos JDC
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Nos JDC existem dois tragos fundamentais (Garganta, 1998):

» O apelo a cooperacdo entre elementos da mesma equipa para vencer a oposi¢ao
dos elementos da equipa contraria (nogéo de equipa) desenvolvendo a o espirito de cooperagédo
e de entreajuda;

» O apelo a inteligéncia, entendida como a capacidade de adaptagdo a novas

situacdes (nogao de adaptabilidade).

Uma outra exigéncia muito particular dos JDC diz respeito as caracteristicas do esforgo
requerido pela atividade. Nestas modalidades, o esforco assume um caracter intermitente,
imprevisivel. Tanto a sua dura¢do, como a intensidade e o intervalo s&o varidveis e nao se

encontram predefinidos.

Caracteristicas dos jogos desportivos coletivos

Ataque: tentativa de ultrapassar os adversarios
Abrir linhas de passe

Clarificar

Balanco definitivo

Passe e corte

» Manutengéo da posse de bola

>
>
>
>

Espaco / tempo

Deve transmitir clareza (segurancga) aos colegas de equipa e incerteza aos adversarios

Informagéo

Expressao do projeto individual integrando o projeto coletivo

Organizagao

Imprevisibilidade

§ Fatores de ordem fisica, psiquica, técnica e tatica
£ g| Adaptabilidade tatico-cognitiva
2 g Resposta motora adequada condicionada por:
S g » Concegédo
é-g > Percecdo
S » Compreensdo
» Deciséo

Somatério das capacidades individuais (valores) # Equipa (como um todo) A equipa pode
ser superior ou inferior a soma dos valores individuais

Equipas

(adaptado de Garganta, 1998)
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A relacéo de cooperagao/oposi¢do promovida pelas duas fases do jogo (Ataque/Defesa),
estd presente em todos os JDC, embora com algumas caracteristicas diferentes conforme as

particularidades especificas de cada modalidade.

Indicadores de jogo de fraco nivel (segundo Garganta, 1998)
»  Todos juntos da bola (aglutinagéo);
Querem a bola s6 para si;
N&o criam linhas de passe;

>

>

»  Participam numa s6 fase de jogo;

»  Estdo sempre a falar para pedir a bola;
>

Nao respeitam as decisdes do arbitro.

Fatores de desenvolvimento do bom jogo (segundo Garganta, 1998)
»  Fazem correr a bola;
Afastam-se do portador da bola;
Dirigem-se para 0s espagos vazios;

Leem o jogo (mostram intencionalidade);

>

>

>

»  Apobs passar a bola movimentam-se;

»  Aclaram espaco para o portador da bola;
»  Tém sempre presente 0 objetivo do jogo;
>

Participam nas duas fases do jogo.

Nos JDC o principal problema que se coloca ao individuo é essencialmente de cariz
tatico. O jogador tem que ser capaz de resolver situagdes e problemas, muitas vezes
simultaneos, ndo previstos anteriormente. Deste modo, € conveniente que a tatica corresponda
as situacdes de jogo de modo a capacitar o jogador para, numa situagéo de oposigao, coordenar
as suas agdes de modo a recuperar, conservar e fazer avangar a bola para zonas de maior
ofensividade de modo concretizar o objetivo do jogo.

Deste modo, a equipa deve ser o aspeto principal do processo de ensino-aprendizagem
dos JDC. Segundo Garganta (1998), para a concretizagdo deste processo existem dois tipos de
atitudes:
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1a, parte do principio que cada JDC tem uma especificidade bastante vincada levando a

que o seu ensino e treino devem utilizar unicamente principios, meios e técnicas exclusivas.

22 parte da convicgédo que, mesmo considerando a especificidade de cada um dos JDC,

em determinadas modalidades é possivel estabelecer semelhancgas a partir das quais de podem

construir situagdes que promovam aprendizagens comuns.

Formas de abordagem dos JDC (garganta, 1998)

Forma centrada nas Forma centrada no jogo formal Forma centrada nos jogos
técnicas (solugdo imposta) (ensaio e erro) condicionados (procura dirigida)
Das técnicas analiticas Utilizagdo exclusiva do jogo Do jogo para as situagoes
para o jogo formal formal particulares
@3 i { O jogo é decomposto em
RS} jogo é decomposto em i 50 & condicionad dades funcionais:
a L jogo n&o é condicionado nem unidades funcionais; jogo
= elementos técnicos . o .
< . decomposto sistematico de complexidade
© | (passe, rece¢ao, drible.)
© crescente
[4v]
o Hierarquizagdo das | A técnica surge para responder L ,
. o i o o Os principios de jogo regulam a
técnicas (1° a técnica A, a situacdes globais ndo .
R . aprendizagem
depois a técnica B, etc.) orientadas
Acdes de jogo Jogo criativo mas com base no . .
: o . As técnicas surgem em fungao
mecanizadas, pouco individualismo; virtuosismo b .
o | i - da tatica, de forma orientada e
&% | criativas; comportamentos |  técnico contrastando com
S . o provocada
S estereotipados anarquia tatica
= Problemas na Solugdes motoras variadas mas|  Inteligéncia tatica: correta
[«b]
@« compreensao do jogo | com inumeras lacunas taticas e | interpretacdo e aplicacao dos
[
3 (leitura deficiente, descoordenacéo das agdes | principios do jogo; viabilizagao
solugdes pobres) coletivas da técnica e criatividade nas
acoes de jogo

Regras de agao da atividade “algoritmo” (Bayer, C. 1994 cit. Pinto, J. 2004)

Portador da bola

1° Se posso rematar, remato (prioridade)

2° Se nao posso rematar, passo

3° Se nao posso rematar nem passar conservo a bola.

Defensor

1° Se posso intercetar, intercepto (prioridade)

2° Se ndo posso intercetar, pressiono

3° Se ndo posso intercetar, nem pressionar devo dissuadir
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4° Se ndo posso intercetar nem pressionar nem dissuadir, controlo a distancia.

O Andebol, enquanto JDC, apresenta todos os fundamentos e caracteristicas

apresentados anteriormente.
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I1. Fisiologia do Treino e Condig&o Fisica

Fisiologia do treino|
e condigao fisica

[]

L] L L}
Condigao fisica Retorno a calma
—— 1
L] L}
N Mobilidade et Cap.
Activacdo geral Cap. Condicionais Cambneiies

Velocidade gReaccdo complexa

o Diferenciagéo
@ cinestésica

Execucido [ Dinamica

Deslocamento &g - Resistente

Reacgéo = Explosiva = Equilibrio

Resistente B L Orientagéo

Flexibilidade E—————d RESisténcia

espacial

- Anaerébia

L]
 —
Lactica
— Aerobia

Movimento lento

Movimento rapido

NUcleo de Estagio de Educacéo Fisica 2014/2015



Escola Secundaria Augusto Gomes

Aquecimento

Nas aulas destinadas ao Andebol, € no que se refere ao aquecimento, as aulas iniciar-
se-80 com exercicios que predisponham o aluno a nivel fisico e psicoldgico para o trabalho a
realizar. O aquecimento deve proporcionar um aumento da frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratéria e temperatura corporal, de um modo geral, todo um estado de ativagado que prepare
0 corpo para a atividade intensa, diminuindo também a probabilidade de ocorréncia de lesdes.

O aquecimento deve consistir numa mobilizagdo geral das principais articulagbes e
massas musculares, mas também especifica das da modalidade a abordar. Nas aulas de
andebol a preocupacao recaira sobre a articulagdo do ombro, devido a sobrecarga a que esta
articulagéo é sujeita.

O aquecimento, devera ser ainda aproveitado para apelar a alguns contetdos
programaticos, sob forma ludica, procurando assim realizar a transferéncia para a parte

fundamental da aula, de forma a motivar e predispor o aluno para a mesma.
Condicgao Fisica

Capacidades Condicionais

O desenvolvimento das capacidades condicionais ira ser trabalhado quer de forma
integrada no jogo, quer por exercicios especificos. Nas aulas de Andebol iremos privilegiar a
forca, flexibilidade e velocidade superiores, pois a parte superior assume-se mais importante,

sem descurar, no entanto, a parte inferior.

Estatica N&o ha producdo de movimento.

..g (isométrica)

[<}]

g o Quando h& aproximagéo das inser¢des musculares e 0s

) Concéntrica &= ; o .

= © niveis de for¢a sobrepdem-se a resisténcia oferecida.

o

o L

=} E Quando se dé& o afastamento das inser¢cdes musculares e a
O (=

u§_. (=] Excéntrica | resisténcia é superior aos niveis de for¢a do musculo ou

£ grupo muscular.

= Explosiva Quando a resisténcia € minima e a aceleragéo & maxima.
uo

O . A s ~ -

S o Permite superar uma resisténcia ndo maxima a uma grande
‘E Rapida .

SRS velocidade;
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Quando a resisténcia € maior e a aceleragéo é submaxima.

Lenta Quando a aceleragéo é proxima de zero.

] Quando a aceleragéo é média e mais ou menos constante
Resistente
no tempo.

Pode-se considerar também a existéncia de forga geral e for¢a especifica. Esta Ultima
corresponde ao tipo de forga caracteristica de uma determinada modalidade ou atividade
fisica.

Velocidade

» Permite realizar movimentos no menor tempo possivel;

« Apesar da influéncia genética pode ser melhorada se exercitada em idades mais baixas (a
partir dos 6/7 anos);

« Diminui com o avancar da idade;

« Pode ser de reacéo, execugéo, deslocamento, repeticao e resisténcia

Flexibilidade

» Permite executar movimentos de grande amplitude, através da elasticidade muscular e da
mobilidade articular;

 Diminui com o avangar da idade.

 Realizam-se segundo uma técnica balistica e de caracter repetitivo
executados sob a forma de press&o, salto ou langamento;

« Ativos: quando € o proprio sujeito que efetua a agéo;

« Passivos: quando o movimento € assistido com a ajuda de uma forga externa.

« O sujeito que realiza a agdo mantém uma posi¢éo determinada.

« Passivos: quando a forga da gravidade é a unica a intervir;

» Passivos-ativos: quando o proprio sujeito realiza uma forga para manter a
posicao - Auto manipulagéo;

« Passivos-assistidos: quando € um companheiro que mantém a posi¢éo.
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Resisténcia

Permite realizar um esforgo relativamente longo, resistindo a fadiga;

Permite uma rapida recuperacdo depois dos esforgos, evitando a perda de qualidade da

€Xecucao;
e Existe um equilibrio entre o oxigénio que esta a ser necessario para o trabalho
S1OviE muscular e o que a circulagao transporta até esse tecido muscular.
Com divida de oxigénio: nos esforcos de curta duracédo e quando a
Alactica principal fonte energética é a fosfocreatina;
N&o se produzem grandes concentragdes de acido lactico.
Anaerébia Com divida de oxigénio: quando os esforcos se prolongam e a

o fonte energética é o glicogénio;
Lactica . ; L
Aparecimento de grandes concentragbes de acido lactico no

sangue e nos musculos

Capacidades Coordenativas

Todo o desenvolvimento coordenativo depende ndo s6 dos processos de maturagéo
biolégica mas também da quantidade e qualidade da atividade motora, da educagdo e de
aspetos da atividade social. Contrariamente as capacidades condicionais, as capacidades
coordenativas caracterizam-se por uma fase de desenvolvimento dindmico nos primeiros anos
da escolaridade basica, a que se segue um desenvolvimento lento ou mesmo um periodo de
estagnacdo. A agao coordenada de todo o corpo revela-se essencial nesta modalidade. Quase
todas as capacidades coordenativas sdo solicitadas no Andebol. As componentes das
capacidades coordenativas sdo as seguintes: capacidade de diferenciagdo cinestésica, de
reacao, de ritmo, de equilibrio e de orientacao espacial.

Todas estas capacidades sdo importantes neste desporto, que exige uma apreciagéo de
trajetorias, alturas e precisdo para um tempo de acdo correto. Neste sentido, o trabalho das
capacidades coordenativas sera integrado no trabalho técnico-tatico, e das capacidades

condicionais.
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Diferenciacao Cinestésica

» Qualidade do comportamento relativamente estavel e generalizada necessaria para a
realizacdo de agBes motoras corretas € econémicas, com base numa recegao e assimilagéo

bem diferenciada e precisa de influéncias cinestésicas (dos musculos, tenddes e

ligamentos).

Reagao

» Qualidade do comportamento relativamente estavel e generalizada, necessaria a uma rapida
e oportuna preparacdo e execucdo no mais curto espaco de tempo de agbes motoras
desencadeadas por sinais mais ou menos complicados ou por anteriores agdes motoras ou

estimulos.

«» Qualidade do comportamento relativamente estavel e generalizada, necessaria a percegéo,
acumulacéo e interpretacdo de estruturas temporais e dinamicas pretendidas ou contidas na
evolugao do movimento;

« Importante para agbes motoras cuja realizagdo exige um cunho ritmico e para as

convenientes estruturas da evolugao do movimento que exige uma determinada acentuagéo.

Equilibrio

» Qualidade necessaria a conservagdo ou recuperagdo do equilibrio pela modificagdo das
condigdes ambientais e para a conveniente solucdo de tarefas motoras que exigem

pequenas alteragdes de plano ou situagdes de equilibrio muito instavel.

Orientagao Espacial

» Qualidade do comportamento relativamente estavel e generalizada necessaria para a
determinagdo e modificagdo da posi¢do e movimento do corpo como um todo no espaco, as
quais precedem a condugao de orienta¢do espacial de agdes motoras;

» Dependem de uma lateralidade bem definida permitindo ao individuo diferenciar o lado

esquerdo e o direito, o lado de cima e o de baixo, atras e a frente, efc.
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Retorno a calma

Por seu lado, o retorno a calma, assume-se como 0 momento da aula destinado a
reduzir os niveis de excitagdo do aluno, restabelecendo gradualmente o metabolismo de
repouso, €, no ambito cognitivo, promover a reflexdo sobre desempenhos, conhecimentos e

atitudes. Caso se justifique podera servir para fazer trabalho de flexibilidade.
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lll. Habilidades Motoras

Habilidades
motoras

.. Tactica Tactica
o)
 — |
Andebol Basquetebol
Técnica
Andebol

Técnica —
Andebol
]
"
B - B POSiQéO -
=] Pegadabola B Passe — mJ Deslocamentos

De ombro

‘ Em suspensao
—— De pulso
Defesa ao

B ogador com bola
L Marcagéo a Marcagéo de Int -
distancia  fual proximidade [gll 'MTCEPGA0
"I passada
Em suspensdo | Bl Defesa ao
ogador com bola
R 50 d Marcagdo 2 | Marcacéo de
€cepcao de distancia Proximidade
bola
; - -

— Fintas

I_ Depasse [ De P De remate
deslocamento

]  DESMarcacao

o Bloco

-
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Técnica
Passe de Ombro

Descricdo do Movimento

Este passe ¢ utilizado para passar a bola para o peito de um colega, devendo ser
executado da seguinte forma:

& Pé contrario ao brago dominante ligeiramente adiantado em relagao ao outro;

& “Armar” o brago para iniciar o passe, protegendo a bola (formar um angulo reto
entre 0 brago e 0 antebrago da mao que segura a bola, com o cotovelo a altura
do ombro);

& Recuar o ombro e o brago livre, no momento do passe, avangando com o ombro
do brago que executa;

¢ Finalizar a agdo com um movimento de extenséo do brago e simultaneamente

uma “chicotada” com a mao.

Passe de Pulso
O passe de pulso é utilizado para assegurar a colocag¢éo mais rapida da bola num

companheiro desmarcado.

Descricdo do Movimento

No passe de pulso, o jogador efetua uma rota¢do do brago, seguida de uma flexdo da mé&o.

A conjugacao destes movimentos permite imprimir & bola uma elevada velocidade.

¢ ¢

44
\

e

) / 1 , -
|
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Drible
Para progredir no campo pode utilizar-se o drible, isto é, fazer ressaltar sucessivamente a

bola no solo, com uma das méaos - drible de progressao.

Descricdo do Movimento
& Com os dedos afastados, fazer ressaltar a bola (empurrar e amortecer) a frente

e ao lado pé, com acentuado movimento do pulso.

& Manter a cabega levantada, evitando olhar para a bola.

Para conservar a bola em drible, quando é pressionado por um adversario, o jogador

deve executar o drible de protecdo. Neste, a bola é batida a uma altura mais baixa e o jogador

deve colocar o seu corpo entre a bola e o0 adversario.
Quando um jogador progride em drible tem por vezes

necessidade de mudar de direcdo. Pode fazé-lo, usando a mesma méo

de batimento ou mudando de m&o. Um jogador destro, que pretenda ‘q/’

mudar de direcdo para o lado direito, passa a bola para a méo :7 e

esquerda, executa a mudancga de diregao e drible de protegéo. \/ & -~ § . /
AT

Um jogador destro, que pretenda mudar de dire¢cdo para o lado
esquerdo, ndo necessita mudar de méo: executa a mudancga de direcao e continua a progredir

no terreno.
\‘L S | 4 : |H
! \\ 2 .” ,' | : s - ’-’
l ! \ \- I - ! P Pig g 7
I .{ \ \ / | s - » ©
| J 3 YV ¢ I ’ . /
| ud I
|
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Recegao
O dominio desta acdo técnica pressupde o éxito em intervengdes posteriores sem
interrupgdes. O objetivo da recec¢do é amortecer e agarrar a bola com segurancga. Existem

varios tipos de recegdes em consequéncia da altura a que foi dirigido o passe:

Rececéo alta
¢ Corpo e apoios orientados para o passador;
& Bracos estendidos a altura da cabega indo ao encontro da bola;
¢ Maos firmes e em concha para receber a bola, com os dedos orientados para
cima;

& Flexao dos M.S apos o contacto com a bola, amortecendo-a contra o peito.
Rececao Média

& Corpo e apoios orientados para o passador;

& Bracos estendidos para a bola, fletindo-os de forma continua acompanhando o

movimento da bola;
¢ Maos firmes e em concha para receber a bola a altura do peito, com os dedos
orientados para cima, tocando os polegares um no outro;

¢ Flex&o dos M.S. ap()s o contacto com a bola, amortecendo-a contra o peito.

J’ .ﬁ:"‘&

\
J
Rececao bhaixa
& Corpo e apoios orientados para o passador;
& Bragos estendidos para baixo e as palmas das méos voltadas para a frente;
& Maos firmes e em concha para receber a bola, com os dedos minimos virados

‘N‘

uma para o outro, formando um M com os anelares;
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& Flexdo a frente do tronco e dos membros inferiores.

Remate em Apoio/Passada
O remate é a Ultima agdo das a¢des individuais ou coletivas da equipa atacante, tendo
como objetivo introduzir a bola no interior da baliza. Os remates podem ser executados em apoio

ou em salto.

Descricdo do Movimento

Este tipo de remate é idéntico ao passe de ombro com a diferenca de que neste
elemento técnico é aplicado a maxima for¢a. Assim sendo, deve ser executado de acordo com
0s seguintes critérios:

& Apoios orientados na direcdo da baliza, com um pé adiantado em relagdo ao
outro;

¢ Angulo reto entre o brago e o antebraco da mdo que segura a bola, com o
cotovelo & altura do ombro;
Palma da mé&o por tras da bola;
Recuo do ombro e do brago livre 0 mais possivel, na altura do remate,
imprimindo forga a bola com um avango consequente do

ombro do brago que executa.
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Tatica (especifica do Andebol)

Tactica
(especifica)

|
Andebol

Passe e vai

Ajuda

Penetragcdes
sucessivas

Troca de
marcagao

Cruzamento

Contra-
bloqueio

Blogueio

Bloco
Permutas

Deslizamento

Cortinas

Ecran
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Meios Taticos de Grupo

Ofensivo

Os meios taticos de grupo ofensivos representam “as estruturas basicas de colaboragéo
funcional entre dois jogadores, realizadas no inicio, com oposi¢do em igualdade numérica e que
respondem aos modelos operativos de resolugdo mais frequentes no jogo” (Garcia, 1998 cit.
Barbosa, 1999)

O autor acrescenta que, a maioria dos MTGO pretende obter as situagbes de
superioridade numérica, aceitando alguns a situagéo de igualdade para se desenrolarem com
eficacia.

Neste contexto, estes meios taticos de grupo ofensivos s&o:
Passe e vali
Penetragdes sucessivas
Cruzamento
Bloqueio
Permutas

Cortinas

YV V.V V V VYV V

écran.

Passe e vai

“Os principios de jogo definem as situagdes do jogador e da equipa. O principio geral do
jogo ofensivo, que indica atacar permanentemente a baliza contraria, manifesta-se através dos
diferentes meios taticos de grupo coletivos. Um dos meios taticos mais simples que cumpre este
principio € o chamado «passe e vai» " (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999).

Neste sentido, o passe e vai, apresenta-se como uma agao tatica de coordenagéo entre
dois (direto) ou mais jogadores (indireto) (Lasierra et al., 1992 cit. Barbosa, 1999), na qual um
jogador com bola realiza um passe a um companheiro desmarcando-se do seu defensor direto
para voltar a receber a bola do companheiro a quem tinha passado (Martini, 1980, Noteboom,
1986, Sanchez, 1991, Lasierra et al., 1992, Garcia, 1998 todos citados por Barbosa, 1999).

Sanchez (1991 cit. Barbosa, 1999) e Garcia (1998 cit. Barbosa, 1999) salientam ainda o
facto do passe e vai ser utilizado, fundamentalmente, para superar defesas abertas e no contra-
ataque apoiado, tendo, por esta razéo, grande importancia na iniciagdo, sendo um dos primeiros

procedimentos taticos a utilizar na aprendizagem.
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Tentando fornecer uma melhor clarificagdo deste meio tatico, Garcia (1998 cit. Barbosa,
1999) apresenta o passe e vai como um meio tatico coletivo cuja maior aplicagéo se produz em
situagdes de espacos amplos, e em que dois atacantes realizam passes e desmarcagdes, ou
fixam, com o seguinte objetivo geral:

»  Obter uma situagdo de superioridade numérica ou conseguir a progressao de um
deles a uma distancia eficaz de remate.

Para o autor, deste objetivo geral derivam ainda os seguintes objetivos especificos:

»  Superar 0 oponente que sai em profundidade sobre o jogador de posse de bola;

»  Progredir para espagos mais eficazes perante uma situagdo de marcagdo do
adversario, tendo esgotado o ciclo de passos;

»  Aproveitar a perda do campo visual do defensor que sai em profundidade e marca
em proximidade, a realizar passes para espagos por detras dele mesmo, para dificultar as ajudas
entre defensores;

»  Penetrar no intervalo entre dois defensores que mantém “a linha de remate” devido
a marcacdo dos atacantes diretos e que, portanto ampliam o espago intermédio através do jogo
sem bola;

»  Obrigar a “atrasar” os defensores mais adiantados em beneficio de um terceiro
jogador;

»  Utilizar a fixagcdo de ambos os defensores diretos na zona como unidade de base

para encadear outros meios taticos.

Penetragées sucessivas

“O cumprimento do principio geral de jogo ofensivo de atacar permanentemente a baliza
contraria manifesta-se mediante as intengdes que os jogadores declaram no jogo, através das
suas acOes técnico-taticas. A auténtica intengdo de ataque a baliza contraria mostra-se mais
visivel se 0 jogador ameaga o remate a baliza com trajetdrias orientadas e dirigidas para os
espagos livres que se produzem entre os defensores. Esta intencionalidade incrementa-se na
medida em que outros atacantes atacam e ameagam atacar sucessivamente a baliza adversaria,
0 que representa a base d meio tatico penetragdes sucessivas” (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999)

Neste sentido, as penetragbes sucessivas s&o um procedimento tatico no qual um
jogador atacante tem como objetivo ocupar um espago criado por um companheiro que fixou, ou

pelo menos atraiu, a atengdo do seu oponente direto — 0 seu impar, através de atuagdes

NUcleo de Estagio de Educacéo Fisica 2014/2015



Escola Secundaria Augusto Gomes

alternativas na dire¢éo da baliza adversaria (Martini, 1980; Sanchez, 1991; Lasierra et al., 1992;
Garcia, 1998 todos citados por Barbosa, 1999).

Para Martini (1980 cit. Barbosa, 1999), o jogador que tem a bola deve procurar
movimentar-se de modo a obrigar um segundo defensor a ajudar. Se o atacante, que recebe a
bola, der sequéncia para 0 mesmo lado, atacando o espago criado, direto a baliza, o seu
comportamento tem trajetoria livre ou obriga um terceiro defensor a intervir. O Ultimo atacante
desta linha de ataque fica sem adversario e pode rematar a baliza liviemente.

Sanchez (1991 cit. Barbosa, 1999) acrescenta que as penetragdes sucessivas podem
efetuar-se tanto entre jogadores da mesma linha, como de linhas distintas e que podem realizar-
se entre dois ou mais jogadores, verificando-se, no entanto, que na pratica 0 mais normal é o
envolvimento de trés jogadores.

A sua frequente utilizagao justifica-se, antes de mais, pela sua simplicidade e eficacia e
porque representa também um meio habitual para explorar superioridade numéricas criadas a
partir de outros meios taticos (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999)

Atendendo as consideragdes realizadas, Garcia (1998 cit. Barbosa, 1999) refere que o
objetivo geral das penetragdes sucessivas é “obter uma situagéo de superioridade numérica que
permita fundamentalmente a penetragdo até a linha dos 6 metros ou a progressao até uma
distancia eficaz, através da fixagdo ou atracdo de mais de um defensor por parte do jogador com
bola, que ataca o intervalo entre dois defensores, facilitando a desmarcacéo do seu companheiro
proximo”.

Mediante o objetivo geral, o autor retira igualmente os seguintes objetivos especificos:

»  Obter uma situagao favoravel que permita penetragao aos 6 metros;

»  Obter uma situacdo de progressédo a uma distancia eficaz que facilita remates em
suspensao;

»  Forcar a defesa a ir recuando progressivamente ou dificultar-lhe as saidas em
profundidade, obtendo situa¢des mais cdmodas para encadeamento de meios taticos;

»  Criar problemas no sistema defensivo ao penetrar nos intervalos;

»  Facilitar a circulagdo de bola com maior fluidez e agressividade;

»  Conseguir condicbes o6timas para desenvolver, com eficacia, o jogo 1x1, em

espagos com suficiente amplitude.
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Cruzamento

‘O cruzamento, como meio tatico, estad baseado na exploracdo adequada dos espacgos
dentro do posto especifico e representa uma sintese do jogo encadeado em profundidade e
largura no posto, o que implica utilizar oportunamente as trajetorias diretas a baliza, para a
direita e para a esquerda e as mudancas de dire¢do necessarias para a procura de espagos
livres entre as defensores, atividade que deve ser desenvolvida nos cruzamentos tanto por parte
do iniciador do meio tatico como pelo beneficiario. O dominio adequado destas situagbes e
coordenadas entre os jogadores situados, nos postos especificos vizinho, leva a que seja
utilizado nos cruzamentos um espago comum durante um momento que pode provocar
condigdes vantajosas para os atacantes” (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999)

Segundo varios autores, este meio tatico de grupo ofensivo consiste numa agédo ofensiva
coordenada num espago e tempo, de intercdmbio de zonas entre dois jogadores, na qual a agao
do iniciador é a de ampliagdo de um espago, através da fixagdo do seu oponente direto — par,
para que seja ocupado pelo beneficiario do cruzamento (Firan e Massano, 1973; Falkowsky e
Fernandez, 1979; Martini, 1980; Noteboom, 1986; Sanchez, 1991; Lasierra et al., 1992; Garcia,
1998 todos citados por Barbosa, 1999)

Martini (1980 cit. Barbosa, 1999) e Sanchez (1991 cit. Barbosa, 1999) referem ainda que
o0 cruzamento pode englobar mais de dois ou trés jogadores. Todavia, acrescentam que devido a
complexidade e baixo rendimento, os cruzamentos que englobam mais de trés jogadores
raramente se realizam.

Neste ambito, o objetivo geral dos cruzamentos € “obter uma situacéo de superioridade
numérica momentanea que permita fundamentalmente a progressao para distancias eficazes de
remate, e em segundo lugar, as penetragdes até a linha dos 6 metros através da fixagdo do
oponente direto do iniciador, seguido do deslocamento imediato do seu companheiro para o
espago criado” (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999)

Para o mesmo autor, 0s objetivos especificos que Ihes estdo inerentes passam por:

»  Obter uma situagao de remate a distancia;

»  Conseguir uma situacédo de superioridade numérica que facilite a penetragéo;

»  Criar confus&o na intervengao defensiva atrasando a troca de oponente ou for¢ando
0 erro;

»  Provocar um alinhamento defensivo junto da linha dos 6 metros, criando um espago

interior que pode ser aproveitado pelo pivot com desmarcagdes oportunas;
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»  Facilitar o encadeamento de outros meios taticos noutras zonas a partir de uma
certa aglomeracdo defensiva que se produz na zona de cruzamento pelas consequentes reagdes

defensivas.

Bloqueio

‘Como desporto coletivo, o Andebol caracteriza-se pela colaboragdo com o0s
companheiros, sendo esta colaboragéo realizada através do principio de ajuda mutua. A ajuda
ao companheiro pode realizar-se de varias formas fazendo uma boa assisténcia, realizando uma
desmarcagdo num momento oportuno, fixando um oponente ou atraindo a sua atengéo, ou
realizando uma ajuda corporal direta em beneficio do companheiro obstruindo o defensor que o
marca. A intervencdo de forma ativa no duelo do companheiro com o seu oponente direto,
interpondo com o seu préprio corpo na trajetoria que o defensor procura para defende-lo é a
base do bloqueio” (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999)

O bloqueio constitui-se estdo, como um meio tatico de coordenacdo e cooperagao
ofensiva, no qual um atacante interrompe momentaneamente a trajetoria de um defesa, de forma
a beneficiar um companheiro (Firan e Massano, 1973; Stein e Federhof, 1978; Falkowsky e
Enriquez, 1979; Martini, 1980; Noteboom, 1986; Sanchez, 1991; Lasierra et al. 1992; Garcia,
1998 todos citados por Barbosa, 1999).

Segundo Garcia (1998 cit. Barbosa, 1999), restringir a liberdade de movimento do
oponente, neutralizando-o, através duma obstrugéo fisica com o préprio corpo, para conseguir
uma situagéo de superioridade numérica momenténea, é o proposito principal do bloqueio.

Neste ambito, 0 mesmo autor refere que os objetivos especificos que estdo inerentes do
bloqueio s&o:

»  Aproveitar e explorar a antropometria de um jogador para ocupar um espago;

»  Conseguir uma situagdo de superioridade numérica numa zona parcial do terreno do
jogo atacante;

»  Libertar um atacante submetido a uma marcagdo estrita permitindo a sua
desmarcagao em corrida;

»  Aproveitar uma situagdo de vantagem espacial obtida por um companheiro sem bola
sobre 0 seu proprio oponente;

»  Interromper um deslocamento de um defensor que trata de marcar e, proximidade o

seu proprio oponente direto;
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»  Impedir, obstruir ou atrasar a agéo defensiva que vai realizar uma marcagdo em
profundidade sobre 0 seu oponente direto com bola;

»  Estorvar a agéo do oponente direto de um companheiro no seu duelo 1x1;

»  Criar um espaco de penetragéo para a linha de area de baliza;

»  Criar confusdo defensiva, nomeadamente nas responsabilidades diretas através da
troca de situagdes dos atacantes, para facilitar espagos através da troca de situagdes dos
atacantes. Para facilitar espagos comodos de remate ou em igualdade numérica;

»  Criar uma concentracdo defensiva na zona do blogueio que facilite a realizagao mais
fluida e eficaz de outros meios taticos;

»  Dificultar a intervencao defensiva pelo lado do brago de remate;

»  Interromper ou cortar a oscilagao defensiva em direcao a zona da bola;

Permutas

“Tradicionalmente a maior parte de autores tem integrado o conceito como uma formas
de realizagdo dos cruzamentos sem bola, enquanto outros tém adotado o termo troca do posi¢ao
ou troca de postos. Contudo, a propicia evolugdo que tem experimentado o conceito tatico, nos
ultimos anos, tem obrigado a considerar a permuta como um meio tatico com identidade propria
e, portanto, com objetivos e conteudos técnico-taticos individuais distintos” (Garcia, 1998 cit.
Barbosa, 1999).

Assim, a permuta € um meio tatico de grupo, no qual dois ou mais atacantes sem bola
trocam os seus postos especificos, de forma a que a invasdo do(s) espago(s) do(s)
companheiros(s) surpreenda os oponentes correspondentes (Stein e Federhof, 1978; Falkowsky
e Enriquez, 1979; Martini, 1980; Noteboom, 1986; Lasierra et al., 1992; Garcia, 1998 todos
citados por Barbosa, 1999)

Segundo Noteboom (1986 cit. Barbosa, 1999), as permutas mais frequentes séo: entre
os 12 linha; entre os extremos e o pivot; ou ainda entre o pivot e o central.

Ao contrario dos cruzamentos, neste meio tatico ndo se trata de obter superioridade
numérica, mas sim de aclarar ou libertar um espago que possa permitir penetragdes posteriores
ou desencadear outros meios taticos coletivos, uma vez que obriga os defensores a modificar
constantemente a sua estrutura e responsabilidades, e ainda a adaptar-se as distintas
caracteristicas dos diferentes atacantes que véo apresentando diante deles (Garcia, 1998 cit.
Barbosa, 1999))
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Neste sentido, 0 mesmo autor apresenta uma série de objetivos especificos, que se

encontram associados a permuta:

»  Criar uma indefini¢do das responsabilidades defensivas na marcagéo dos pares;

»  Procurar desajustar a marcagéo especifica de cada defensor;

»  Surpreender os defensores impares correspondentes atacando fora do seu campo
visual;

»  Fixar dois defensores proximos em largura e em sentido contrario, separando-os €
ampliando em consequéncia o espago intermédio criando possibilidades de penetracao;

»  Concentrar a atencdo defensiva em zonas proximas dos 6 metros, libertando
espagos para remates de longa distancia;

> Dividir o campo visual dos defensores entre a posigado da bola e os protagonistas do
intercambio.

»  Modificar o tipo de respostas defensivas habituais e constituir um ponto de partida

para o encadeamento eficaz de outros meios tatico.

Cortinas

‘A atividade do jogador no ataque esta inicialmente guiada, em outros aspetos, pelo
principio geral do jogo coletivo da manutengdo dos postos especificos. As circulagbes dos
jogadores e as trocas de lugar no sistema ofensivo obrigam os atacantes a cumprir este
principio, mantendo ocupados os espacos de forma permanente e eficaz na estrutura de ataque,
0 que significa ser capaz de atuar com agressividade permitindo a continuidade do jogo nos
NOVOS espagos assumidos.

O meio tatico — cortina — esta relacionado com o principio da realizagdo de troca de
lugar, protegendo o companheiro, 0 que obriga os oponentes a adaptar-se e criar uma confuséo
momentanea entre os defensores, que se pode aproveitar surpreendendo-o com remates
rapidos a distancia” (Garcia, 1998 cit. Barbosa, 1999)

Assim, o autor considera que a cortina terminologicamente tem dado lugar a frequentes
davidas e controvérsias. Muitas vezes se tem confundido com os cruzamentos e com as
permutas, talvez pelas coincidéncias das trajetérias cruzadas entre os atacantes, inclusive ja os
tém identificado com os bloqueios frontais e diagonais (porque provavelmente também se realiza
uma fungao protetora sobre o rematador).

Neste sentido, a cortina representa, entdo, uma agdo continua ofensiva entre dois

jogadores, que consiste numa trajetéria realizada por um jogador pela frente do companheiro
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que tem a bola ou que a recebe, coincidindo com a trajetdria de ataque deste ultimo (Sanchez,
1991; Lasierra et al., 1992; Garcia, 1998 todos citados por Barbosa, 1999)

Garcia (1998 cit. Barbosa, 1999) realca que apesar de parecer que o objetivo central das
cortinas é aparentemente 0 mesmo que o do cruzamento, as suas trajetorias ndo o sdo, nem na
forma, nem no tempo em que se produzam € nem mesmo na raz&o em que ocorrem no jogo.
Nas cortinas, as trajetdrias entre os protagonistas séo simultaneas, nunca implicando mudangas
de direcao ou trajetorias ou ainda “paradas” durante o deslocamento.

Assim, para 0 mesmo autor, 0s objetivos especificos de cortina séo:

»  Proteger momentaneamente a corrida do rematador para remates a distancia;

»  Dificultar e perturbar a visdo momentanea dos defensores da “zona de conflito”;

»  Criar uma indefinicdo de responsabilidades defensivas nas marcagdes;

»  Possibilitar solugdes de superioridade numérica no lado contrario ao lugar de partida
do iniciador da cortina;

»  Atrair e arrastar a defesa em largura, possibilitando progressdes em profundidade e
criando espacos no lado contrério;

»  Permitir opgdes de continuidade com o iniciador relativamente faceis.

Ecran

“Toda a acdo coletiva no ataque baseia-se em encontrar solugdes que impliquem
penetragdes na linha dos 6 metros (jogo em profundidade), ou encontrar opgdes comodas de
rematar em suspensdo (jogo a distancia). Portanto, qualquer meio tatico coletivo deveria
contemplar a possibilidade de combinar ambas as alternativas. Neste ambito, o écran constitui
um meio tatico claramente representativo do jogo a distancia, pois surge como consequéncia do
aparecimento de bons rematadores em suspensdo e que consiste em proteger o atacante dos
defensores da zona respetiva para facilitar o remate a baliza e aumentar a sua eficacia” (Garcia,
1998 cit. Barbosa, 1999).

Firan e Massano (1973 cit. Barbosa, 1999) e Garcia (1998 cit. Barbosa, 1999) referem
que o écran apareceu para aumentar a eficacia dos 9 metros, principalmente perante as
chamadas defesas cerradas, como a defesa 6:0, que tem como objetivo reduzir ao méaximo as
espagos de penetragéo entre defensores.

Neste sentido, o écrd define-se como uma agdo tatica realizada por dois ou mais
atacantes, na qual se realiza um bloqueio frontal sobre os defensores, para favorecer uma

trajetoria de progressdo, que permite um cémodo remate a distancia pelo companheiro de
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equipa com bola (Firan e Massano, 1973; Falkowsky e Enriquez, 1979; Martini, 1980; Sanchez,
1991; Lasierra et al., 1992; Garcia, 1998 todos citados por Barbosa, 1999)

Como refere Garcia (1998 cit. Barbosa, 1999), o écran guia-se pelos principios do
blogueio. Todavia, a principal diferenca entre os dois assenta no facto deste Ultimo ter como
objetivo principal facilitar a desmarcagao do jogador beneficiario, enquanto no écra o beneficiario
esta inicialmente livre da marcacgéo, e 0 que se procura € evitar que este seja “‘incomodado” em
situagdes posteriores (remate).

No tocante a este aspeto, e segundo o referido autor, o objetivo geral do écra sera:

»  Evitar a marcagdo defensiva em proximidade sobre o rematador, impedindo a
progressao defensiva em profundidade sobre a trajetoria do atacante, de modo a permitir-lhe as
melhores condigdes de remate “a distancia”.

»  Paralelamente ao mesmo salientou os seguintes objetivos especificos:

»  Impedir ou evitar a profundidade defensiva numa zona na trajetéria dum jogador
concreto;

»  Proteger o rematador, facilitando o seu remate em zonas eficazes e nos seus postos
especificos;

»  Aproveitar a rutura do écra pelos defensores abandonando a linha dos 6 metros
para jogar em profundidade com os bloqueadores;

»  Beneficiar da criacdo de espagos afastados da zona do écran como consequéncia
da aglomeracao de defensores nessa zona;

»  Oferecer possibilidades do ponto de vista psicologico a um rematador de qualidade,
que esta sendo submetido a uma marcagéo cerrada;

»  Utiliza-lo como meio tatico falso em beneficio de um jogador protetor do écra ou de
um quarto jogador, alternando-o com écrés reais.

Mediante a bibliografia consultada, podemos referir que, todos os meios taticos de grupo
ofensivos s&o agdes ou combinagdes entre dois ou mais atacantes, com vista a criar vantagens

relativamente aos defesas, procurando deste modo superar a equipa adversaria.

Defensivo
Os meios taticos de grupo defensivos séo comuns a todos os sistemas defensivos.
Estes meios taticos sdo imprescindiveis para uma equipa que considera ter uma boa
defesa. Estes meios taticos sao:
» Ajuda
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»  Troca de adversario;
>  Bloco;

>  Deslizamento.

Ajuda
Quando um atacante adversario consegue A ~
ultrapassar a defesa, e um outro defesa vai dificultar a ag&o e

atacante, chama-se ajuda. K .
! b
Podemos falar no ‘tridngulo de ajuda” quando o |’ /_\ '
defesa executa deslocagdo de acordo com o local onde a

bola se encontra. Assim, quando a bola se

Ajuda ao centro
.-"-F__'-ﬂ-‘__h-“a
defesa “sai”, fazendo uma defesa mais ofensiva, Ajuda a gsquerda A A Ajuda a djreita

quando a bola se encontra a sua esquerda o . i A
defesa desloca-se ligeiramente para a esquerda

de forma a dificultar a agéo atacante, ou quando

encontra no seu atacante correspondente, o

a bola esta no seu lado direito desloca-se ligeiramente para o seu lado direito para também

dificultar a agao do atacante.

Troca de adversario

Quando um atacante muda de posigdo no campo, o defesa deve trocar de atacante a
que estava submetido a marcagdo com o do seu
companheiro, evitando-se cruzar-se com este. E evidente L —
que os defesas se devem comprometer a realizar as ,&%Q
mudancgas de adversario de forma correta; utilizando para | :

isso um conjunto de sinais normalmente acusticos. Sempre

que se passar um adversario, € necessario responsabilizar-
se por aquele que se responsabilizava o companheiro ao que passamos o atacante.

Neste tipo de casos, € necessario que o defesa se apoie no companheiro para deslocar-
se, avisando-o de que vai realizar uma mudanca. Na troca de adversario é necessario distinguir
trés fases:

1. Recolher o adversario;

2. Acompanhar o adversario;
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3. Entregar o adversario.

Podem-se realizar as trés de forma fisica ou visual, de acordo com o perigo
representado pelo atacante. Em determinadas situagdes, a recolha realiza-se com o passo
adiantado, como quando se trata do extremo para evitar a penetracdo. Pode-se considerar que é
a reacgao dos defensores para controlar o cruzamento dos atacantes sem alterar ou deformar o
sistema defensivo.

Aspetos fundamentais:

»  Os defensores devem estar sempre na mesma linha;

» Nunca se deve realizar quando um dos defensores esta a atuando decisivamente
sobre 0 seu opositor com a bola;

»  Quando um dos oponentes esta na posse de bola, € o defensor do oponente sem
bola que decide quando a realizagdo da troca de marcagdes;

» Quando a agdo atacante ndo tem qualquer perigo, a troca de marcagao pode-se

realizar sem aproximacgéo dos defensores, ou mesmo entre defensores de linhas diferentes.

Contra bloqueio

E um caso especial de troca de adversario. Qualquer blogueio, como meio essencial de
ataque, requer para ser compensado, um bloqueio defensivo; mas se o blogueio de ataque
estiver bem feito, € muito dificil controlar com uma troca de adversario.

Os contra bloqueios de frente e laterais, na linha dos 9 metros, requerem um passo para
a frente e um deslocamento; ou seja, uma mudanga normal de opositores.

Quando se realizam em diagonal e por trés, o adversario do bloqueador deve deslocar-
se acompanhando-o. Avisa o bloqueado, e dependendo do que este fizer ao iniciar a finta,
realizard uma troca de adversario. O defesa que saiu recolhe o libertado, enquanto que o

bloqueado d& um passo para tras para recolher o bloqueador e poder controlar a sua agao.

Bloco

Pode ser definido como a Acéo técnica que pretende intersectar a (trajetoria da) bola
num remate a nossa baliza. A forma de realizar o bloco esta diretamente relacionado com o tipo
de remate que atacante executar podendo se falar em bloco alto (em oposicao a remates em
suspensado) e bloco baixo (em oposi¢do a remates de anca). Em qualquer caso, regra geral,

tentamos intersectar a (trajetoria da) bola com os dois bragos estendidos, s6 em remates em que
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a nossa posi¢do em relagdo a trajetoria da bola ndo nos permita realizar o bloco com os dois
bragos, podemo-lo fazer apenas com um brago.
Ao realiza-lo devemos ter em conta:

»  ndo devemos colocar os bragos antes do tempo, para evitar que o atacante varie o
tipo de remate;

»  emremates em suspensdo devemos saltar imediatamente apds o atacante;

»  sempre que possivel o tronco do defensor deve estar a frente do ombro do brago
que executa o remate;

»  Mas esta Acdo apenas pode ser vista como um meio tatico de grupo defensivo se
for ama agdo dupla ou tripla o que, normalmente, s6 acontece em remates a disténcia
(normalmente em suspensao) e exige uma boa coordenacdo dos defensores que o realizam,

para cobrir a maior zona possivel.

Deslizamento
Quando existir uma situagao considerada perigosa ndo se efetuard uma mudanga de
adversario, mas um deslizamento, ou seja, segue-se 0

jogador atacante sem o ceder a nenhum companheiro.

Normalmente, efetua-se primeiro uma marcagdo de perto | . .
x

com o defesa a deslocar-se junto ao atacante. Quando o

atacante se tiver desprendido da bola, ou tenha perdido a

posicao de perigo, o defesa deve recuperar a sua posi¢do normal de defesa.
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Tacita (comum)

Habilidades
Motoras
1
1 1 1
Aoni o Téctica
Técnica Téctica (comum) (especifica)
1
1

Estruturagéo do
Espago

Relagdo com Bola

Comunicagao na
Acgdo

_ . . . Equilibrio dos
Criacéo e - Comunicagéo
ocupacdo dos [ S“Fggsasag do motora: ol Contencdo [ o
espacos pag desmarcagdes
Jogo em ofi i
: IJogo perto e longell M  Superioridade |t IConquista a posse!
rofun|d|dade Ele numérica de bola
argura
Ocupagéo Fechar linhas de
o cquilibrada das = asse
zonas do terreno P

Entreajuda
.  (cobertura
defensiva

Apreciagao das
trajectorias

JProprioceptividade]

] Viséo periférica

Estruturacao do espaco (segundo Garganta, 1998)
»  Defensivo

= Supressao do espago (vantagem espacial e numérica)
= Jogar perto e longe da bola
= Ocupacgao equilibrada das zonas de terreno de jogo
>  Ofensivo
= Criacdo e ocupacao do espaco de jogo (mobilidade)

= Jogar em profundidade e largura

Comunicagao na agao (segundo Garganta, 1998)
»  Defensiva
= Contenc&o (parar o ataque);
= Conquista da posse de bola;
» Fechar linhas de passe;

= Entreajuda (cobertura defensiva; dobra).
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> QOfensiva
= Utilizar linhas de progressao (penetragao);
= Criar linhas de passe — desmarcacao;
= Afastar do portador da bola (mobilidade);

= Superioridade numérica.

Relacao com bola (segundo Garganta, 1998)
»  Equilibrio dos apoios
»  Apreciacao das trajetorias
»  Exercitacdo da proprioceptividade
>

Exercitada visao periférica
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IV. Conceitos Psicossociais

Psico-sociais
b d  Respeito
L o Auto-estima
L J Disciplina
to
Ea] Autonomia

Nos Jogos Desportivos coletivos onde estdo presentes relagdes de cooperagdo e

oposi¢éo. Os alunos devem reconhecer a importancia do valor do coletivo e o papel que todos e
cada um desempenham em fungdo do objetivo da equipa. Dai a importancia do espirito de
equipa e o desenvolvimento da capacidade de trabalhar em grupo. Desta forma, e para levar ao
efeito 0 enunciado, a comunicagao torna-se essencial para o éxito da equipa.

O respeito pelos colegas, pelos adversarios e pelo arbitro devem ser fomentados, bem
como o cumprimento das regras do jogo. Ou seja, o “fair play” deve-se tornar na palavra de
ordem.

Uma vez que os alunos por vezes apresentam comportamentos inadequados,
nomeadamente, os relacionados com o respeito, tornar-se-a bastante importante a rigorosa
imposi¢do de cumprimento de regras. A natureza do jogo possibilita o transfer para a vida
quotidiana do aluno, que o auxiliara na escolha de condutas sociais e no estabelecimento de
relacdes interpessoais.

Por outro lado, devemos incutir nos alunos a valorizagéo pela arrumagéo dos materiais,
0 espirito de persisténcia no esforgo e a disponibilidade constante de participar nas atividades da

aula. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e de grupo.
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Fase de Analise

Modulo 2 - Analise das condicoes de

aprendizagem
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Médulo 2 — Analise das condigées de aprendizagem

1. Recursos materiais e espaciais

As aulas da unidade didatica de Andebol irdo desenrolar-se tanto no espaco interior
(nave), onde temos disponivel um tergo do pavilhdo, como no espago exterior (junta), onde
consta 1 campos de futebol com relva sintética.

O material existente para o ensino do andebol é suficiente, no entanto ndo é o ideal uma
vez que deveriam existir balizas moveis, por exemplo em PVC pelo menos para a nave.

Dos recursos materiais para o ensino do Andebol, constam, cones, dois jogos de

sinalizadores pequenos, 2 balizas fixas no campo exterior, 4 jogos de 6 coletes.

1. Recursos Humanos

Para o desenvolvimento das aulas de Andebol, as pessoas suscetiveis de contribuir com
mais ou menos responsabilidade sdo os Alunos, Professores Estagiarios, Orientador de Estagio,

Supervisor de Estagio, os Funcionarios, e ainda o Grupo de Educacéo Fisica.

2. Recursos Temporais

A carga horéria semanal destinada & Educacao Fisica no 12° J é de dois blocos de 90

minutos, tendo a cada um a durac&o efetiva de 75 minutos.

N° de Horas por

Turma Dias da Semana Horario das Aulas
Semana
— 100’ Terga-Feira 11h25" - 13h15’
50’ Quinta-Feira 10h25’ - 11h15’
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Rotinas:

- Apds o toque de entrada os alunos tém 5 minutos para estarem na entrada da escola para
posteriormente se deslocarem até ao local onde a aula ira decorrer;

- O aluno que esta de atestado médico permanente tera de executar as tarefas que lhe serdo
solicitadas pelo professor;

- Todos os alunos que tiverem dispensa da aula terdo de fazer um relatério de aula ou ficha de
trabalho, podendo ainda participar nos jogos com fungdes de arbitro ou treinador;

- Em cada espaco de aula ha um local para onde os alunos se dirigem no inicio;

- Todos 0s alunos sao responsaveis pelo correto transporte do material;
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Fase de Analise

Modulo 3 - Analise dos alunos
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Modulo 3 — Analise dos Alunos

Avaliagao progndstica

Esta avaliagdo vai ser realizada no inicio da Unidade Didatica para afericdo das
capacidades iniciais e especificas do aluno, recorrendo para tal a uma ficha de Avaliagdo
Diagndstico. Nesta ficha de observagdo sdo registados os comportamentos observados de
acordo com as componentes criticas estipuladas para esta modalidade.

Segundo o Programa de Educagédo Fisica do Ensino Secundario, e relativamente ao
Andebol, sera de esperar que a maioria dos elementos da turma se enquadre no nivel avangado.
No entanto, apesar de a modalidade (Andebol) fazer parte do plano curricular desde o 5° ano, o
tempo que normalmente € atribuido a cada unidade didatica é reduzido, impedindo que haja
grande evolucdo de uns anos para 0s outros. Por este motivo, pensamos ser mais adequado
esperar que 0s alunos se encontrem, na sua maioria, no 2° Nivel de jogo, ou seja, no nivel
elementar do Programa de Educacéo Fisica.

Relativamente ao Programa de Educagéo Fisica do ensino basico, os alunos encontram-

se no 1° Nivel de jogo, ou seja, no nivel basico.

0 Ataque

Caracteristicas
Ataque

= Ocupagao racional do espago

Intengoes taticas = Criagao das linhas de passe
= Criar situagdes de superioridade numérica

= Passe e vai
Meios taticos de grupo = Penetragbes sucessivas

= Cruzamentos

= Posi¢ao base

o = Passe de ombro
Elementos técnicos ;
= Recec¢do

= Remate em apoio /salto
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» Mudancas de dire¢do
= Fintas sem bola
= Drible

o ) = Ocupar o espaco de forma equilibrada
Organizagao coletiva L
= Transi¢éo para o ataque zonal

= Campo reduzido

= Bola adaptada

Jogo = Regras fundamentais
= N.°jogadores (5x5)

= Duragao reduzida

A Defesa
Defesa ‘ caracteristicas ‘
= Enquadramento correto
» |mpedir progressao
Intengbes taticas - Ajudar

» |Intercegdo

= Ajuda

Meios taticos de grupo
= Bloco

= Posigéo base

o = Deslocamentos
Elementos técnicos _
= Desarme no drible

= Controlo do adversario

L ) » Defesa individual
Organizagao coletiva o
= Transi¢do para a defesa zonal

= Campo reduzido
» Bola adaptada
jogo = Regras fundamentais

» N.°jogadores (5x5)

= Duragao reduzida

Ainda que este nivel de jogo seja caracterizado por todos os topicos acima

apresentados, consideramos que, para se avaliar a compreenséo do jogo, é suficiente considerar
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apenas aspetos relacionados com a ocupagao dos espacos, marcagao e desmarcagao e 0 meio
de dar significado a desmarcagéo, isto €, passe e recegdo. Tal como estes, os demais elementos
técnicos surgirdo naturalmente, dando significado as intengdes taticas.

Definigao das variaveis da Escala de Apreciagdo

- Ocupagao Racional do Espago Ofensivo: o/a aluno/a procura ocupar espagos livres,
afastados da zona da bola como forma de ter espaco para criar situagdes de finalizag&o.
Comportamento Ausente
Comportamento Observado Poucas Vezes
Comportamento Observado Algumas Vezes
Comportamento Observado Varias Vezes
Comportamento Sempre Presente

- Marcagao (identificagao do par): o/a aluno/a procura marcar o opositor direto, ndo o deixando
receber a bola, evitando a progressao, procurando roubar a bola e tendo uma agao ativa sobre
ele.

Comportamento Ausente

Comportamento Observado Poucas Vezes

Comportamento Observado Algumas Vezes

Comportamento Observado Varias Vezes

Comportamento Sempre Presente

- Desmarcacao: na fase ofensiva, o/a aluno/a tenta evitar a marcagéo do adversario, iludindo-o
e dessa forma cria espago para receber e finalizar.

Comportamento Ausente

Comportamento Observado Poucas Vezes

Comportamento Observado Algumas Vezes

Comportamento Observado Varias Vezes

Comportamento Sempre Presente

- Passe: o/a aluno/a envia a bola direcionada para um dos colegas, evitando erros técnicos
graves (e.g. passe com as duas maos ou passe por baixo).

Comportamento Ausente

Comportamento Observado Poucas Vezes

Comportamento Observado Algumas Vezes

Comportamento Observado Varias Vezes

Comportamento Sempre Presente

- Recegdo: o/a aluno/a consegue receber eficazmente o passe do colega, ficando com a bola
em sua posse.

Comportamento Ausente

Comportamento Observado Poucas Vezes

Comportamento Observado Algumas Vezes

Comportamento Observado Varias Vezes

Comportamento Sempre Presente
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Fase das Decisoes

Modulo 4 — Extensao e sequéncia dos
conteudos
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Segundo Bento (1987), a Unidade Tematica (U.T.) constitui-se como parte essencial do
programa de uma disciplina. E uma unidade fundamental de todo o processo pedagdgico e
apresenta ao professor e alunos etapas claras e bem definidas de ensino e aprendizagem. Pode
ser vista como um projeto ou uma intengao de ensino, segundo um enquadramento didatico, e
estende-se por varias aulas encarnando um contributo bem delineado para a realiza¢do dos
objetivos e tarefas inscritas no programa anual e global de uma disciplina.

O alcangar dos objetivos de todo o processo de ensino-aprendizagem s6 pode ser
concretizado gradualmente, requerendo para isso uma boa planificagdo. A unidade tematica
constitui-se como um meio indispensavel para a concretizag@o desses objetivos.

Ao delinear a U.T. ndo podemos esquecer um conjunto de variaveis que influenciam de
forma decisiva todo o processo de ensino-aprendizagem e que logicamente terdo de ser tidos
em conta aquando da definico dos conteudos. Assim, temos que considerar os
comportamentos evidenciados pelos alunos na aula de avaliagao inicial (nivel dos alunos e suas
caracteristicas), os objetivos minimos propostos pelo programa da disciplina, a carga horaria, as
infraestruturas e os recursos materiais a nossa disposicao.

Servindo de base para a preparagdo das diferentes aulas e tendo em consideragdo o
conjunto de variaveis anteriormente referido ndo posso considerar, em momento algum, o plano
da U.T. imutavel e definitivo. Ele devera ser alvo de possiveis e, por vezes, desejaveis

adaptagdes e modificacées. E um plano de intengées.
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Fase das Decisoes

Modulo § - Definigao de Objetivos
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nivel

Objetivos
Os objetivos para a Unidade Didatica de Andebol foram elaborados de acordo com o

inicial dos alunos, o programa da disciplina para o 7° ano, as competéncias minimas a

desenvolver e as aprendizagens a realizar determinadas pelo grupo de Educagéo Fisica.

Objetivos Gerais

&
°

e ¢ & ¢

e e

Adquirir uma atitude favoravel a aprendizagem:

Assiduidade;

Pontualidade;

Responsabilidade;

Concentragéo;

Empenho.
Participar ativamente em todas as situagdes, procurando o éxito pessoal e do grupo;
Promover e aprofundar a interagdo entre todos os elementos da turma;
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo pretendido;
Cumprir em todas as situagdes os principios da ética, adotando atitudes de cordialidade e
entreajuda.
Elevar os niveis funcionais das capacidades condicionais e coordenativas gerais;
Melhorar a condicdo fisica dos alunos, potenciar as suas capacidades fisicas,
implementando o gosto pela atividade fisica.
Adquirir habitos de higiene pessoal, preservagéo e arrumagdo do material, bem como de
conservagao e limpeza das instalagoes;
Cooperar com 0s companheiros para alcangar 0s objetivos do Andebol, realizando com
oportunidade e corre¢do as varias agdes técnico-taticas nas varias fases do jogo,

aplicando as regras ndo s6 como jogador mas também com arbitro.

Objetivos Especificos

| - Habilidades motoras
Objetivos na fase ofensiva:
O aluno:
» Passa e desmarca-se no sentido da baliza;
» Circula a bola entre os colegas;
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Dirige-se para espagos vazios no sentido de receber a bola;

Cria linhas de passe;

Recebe a bola e levanta a cabega para observar a localizagao de colegas e
adversarios;

Utiliza linhas de progressao para atacar;

Ocupa racionalmente o espaco, atacando a toda a largura do terreno de jogo;

Objetivos da fase defensiva:

O aluno:

» Ocupa equilibradamente as zonas do terreno, tentando criar vantagem
espacial e numérica;

Joga perto e longe da bola;

Dificulta e impede a finalizagéo;

Enquadra-se defensivamente, colocando-se entre o alvo e o adversario;

Conquista a posse de bola;

vV V V V V

Fecha linhas de passe;

Il - Fisiologia do Treino e Condigao Fisica

& O aluno melhora as capacidades condicionais e coordenativas relacionadas com a

modalidade, tais como:

Forca;

Flexibilidade;
Resisténcia;
Velocidade;
Orientagao espacial;
Equilibrio dinamico;
Ritmo;

Reagéo;

& 0 aluno reconhece a importancia da realizagdo do aquecimento e retorno a calma.

Il - Cultura desportiva
& O aluno:

Identifica a terminologia correta;
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O aluno conhece os principais gestos técnicos e aspetos taticos do jogo e
consegue transmitir verbalmente as principais componentes criticas dos
mesmos;

E capaz de identificar e aplicar as regras em situagéo de jogo;

E capaz de dominar os fundamentos taticos e técnicos da modalidade;
Conhece 0 objetivo da modalidade;

Reconhece a pratica desportiva como fator de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral;

Conhece meios e formas para o desenvolvimento das capacidades motoras
e coordenativas numa perspetiva de pratica desportiva sistematica fora do
ambiente da aula;

Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentag&o, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meio ambiente;

Compreende a relagéo entre intensidade e a duragao do esforgo.

IV - Conceitos psicossociais
& O aluno:

Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo,
escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicacOes que lhe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos colegas;
Aceita as decisbes de arbitragem e trata com igualdade e respeito os
companheiros e adversarios, evitando a¢des que ponham em risco a sua
integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo;

Na situacao de jogo, aplica os conhecimentos tatico-técnicos, assumindo
uma atitude de desportivismo e fair-play com os colegas.

Possui a capacidade de autocorrecéo, iniciativa, empenhamento, atencgao
e concentragao;

Colabora na organizagéo, arrumagao e preservagao do material
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Fase das Decisoes

Modulo 6 — Configuracao da Avaliacao
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A Avaliagdo é um processo complexo, que recai necessariamente sobre comportamentos
concretos relativos a realizagdo dos objetivos do processo de ensino realizado. Deste modo, a
avaliag@o deve centrar-se no que se definiu como essencial: implica uma anélise cuidada dos
objetivos atingidos face aos que haviam sido planeados, permitindo saber quais os que
levantaram mais dificuldades (aos quais, de futuro, poderé vir a ser dada maior ateng&o).

A avaliagdo permite deste modo preparar e acompanhar todo 0 processo ensino-
aprendizagem; sendo o processo de Planificagao / Realizagdo / Avaliagdo um processo unitario,
a probabilidade do aluno vir a atingir o éxito € muito superior.

E deste modo essencial definir a forma de gerir a avaliagdo. Este constitui um processo
global, que envolve trés fases com caracteristicas e objetivos muito especificos: Avaliagao

Inicial, Avaliagdo Formativa, Avaliagdo Sumativa.

6.1 Avaliagao Inicial

A Avaliagao Inicial tem por objetivo recolher informag6es sobre os conhecimentos e aptidées
que o aluno possui no inicio da Unidade Tematica. Permite saber o nivel em que os alunos se
encontram relativamente aos conteudos selecionados, e prognosticar o nivel que 0s mesmos
poderao vir a atingir; por outro lado permite diferenciar os alunos dentro da mesma turma, formar
grupos e adequar os objetivos em fungéo das suas capacidades.

As questdes relativas a esta avaliagao foram ja abordadas no modulo 3. O protocolo de
avaliagdo bem como a sua justificagdo encontra-se ai descrito, tendo sido com base na sua

andlise que se procedeu a concretizagao dos restantes modulos.

6.2 Avaliagao Formativa

A avaliagao dos elementos técnicos e dos conhecimentos adquiridos no decurso das aulas
sera realizada durante as mesmas. Este tipo de avaliagdo permite reajustar a planificagdo das
aulas da Unidade Tematica, em fungdo da evolugdo das capacidades e aptiddes dos alunos
relativamente aos objetivos que haviam sido estabelecidos. Caso os resultados confirmem as
expectativas formuladas, pode mesmo colocar-se a hipétese de introduzir novos elementos de
maior nivel de complexidade; por outro lado, se isto ndo se verificar, pode ser necessario
reformular as estratégias de ensino para que todos os alunos venham a atingir com sucesso 0s

objetivos finais do processo de ensino-aprendizagem.
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Ao contrario do que se verifica na avaliagao inicial (exclusivamente centrada na categoria
das habilidades motoras), na avaliagdo formativa serdo contemplados aspetos relativos as
categorias dos Conceitos Psicossociais (responsabilidade, motivagao, cooperagdo, empenho),
que se refletem no comportamento do aluno em termos da pontualidade, assiduidade e
participacdo nas aulas. Serdo ainda avaliados pardmetros da categoria da Cultura desportiva
(conhecimento das regras de seguranga, do equipamento e material e das componentes criticas

dos varios elementos), por meio do questionamento no decurso das aulas.

6.3 Avaliagao Sumativa

Este tipo de avaliagdo tem como principal objetivo o balango final da Unidade Tematica.
Com esta tarefa, o professor analisa se os objetivos inicialmente propostos foram, ou nao,
alcangados. Esta avaliagéo a juntar ao ato reflexivo ap6s cada aula, sdo dois importantes pontos
que revelam a qualidade do desempenho do professor, permitindo perceber quais os aspetos a
melhorar ou pelo contrario a manter.

A avaliagédo sumativa corresponde a fase de balango das aquisices da atividade, ou seja,
tem como finalidade classificar os alunos no final de um periodo relativamente longo, neste caso
da unidade tematica.

E realizada nas Ultimas aulas de cada periodo, sendo constituida por exercicios idénticos
aos realizados nas aulas, permitindo observar os comportamentos dos alunos nos conteudos
abordados, de forma a aferir a sua progressé@o na aprendizagem e a consolidagdo dos
conhecimentos.

A fungéo desta avaliagdo sera permitir estabelecer a situagdo do aluno em relagao aos
diferentes objetivos tragados, possibilitando a atribuicdo de uma classificagdo a cada um dos
alunos.

Os parametros a avaliar, assim como o peso percentual de cada um deles na classificagéo
dos alunos, sera de acordo com o projeto curricular da Escola Secundaria Augusto Gomes.

Os quadros abaixo resumem como se processara a avaliagao:
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CONHECUMENTOS/COMPETENCIAS

poMiNIO PSICOMOTOR/COGNITIVO

DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES

AN LENYW L0 182012

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

PSICOMOTOR

COGNITIVO

Ensino Bdsico

OBJECTO DE AVALIACAD

-Diominio de técnicas (habilidaodes motoras
especificas] dos desportos individuais e colefivos:

-Dominio de conhecimento dos diferantes
elemeantos técmico - taticos;

- Aplica conhecimentos e reqgras das diferentes

atividodes desportivos.

- Conhece e interpreta foctores de sadde e risco
associados a prafica de oclividodes fisicos e aplica

regras de higiene e seguranga.
- Dminio da Lingua Porfuguesa

- Rewvela capacidode de expressdo escrita e orak
- Compreende as regros desportivas das diferentes

actividades e matérias.

- Aplicagdof dominio da terminclogio especifica

da discipling

- Compreende & aplica o reguiomento aspecifico

do discipling:

INSTRUMENTOS COEFICIEMTES
DE AVALIACAD DE
PONDERACAD
= Tesfes Praficos
»  Crelha de 0%
reqistos de
observacdo
Relatdrics de
obsarvacio das
aulas! frobalhos
escritos/ testes 0%
escritos f fichas de
frabalhao.
= Grelhos de 2%

- Colabora com empanho nas actividodes da aula; regsio

- Respeito pelos colegas e odversarnios;

- Discipling/ comporfomento na sala de oula;
- Cumnprimento das forefas propostas nos prozos
estabelecidos;

- Copocidode de proceder a uma autoavaliogdo

criteriasa;
- Cumpre os deveres do aluno.
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Critério de avaliagdo da disciplina de Educagao Fisica — Ensino Basico

. INSTRUMENTOS | COEFICIENTES
OBJECTO DE AVALIACAO DE AVALTACAO DE

PONDERACAO

-Deminic de técnicas (habilidades motoras s Testes Praticos

g especificas) dos desportos coletivos e individuais;
= + Grelhade 40%
E ) g -Dominic de conhecimento dos diferentes registos de
G E 8 elementos técnico - taticos; observagdo
=
<E z E - Aplica conhecimentos e regras das diferentes
E g actividades desportivas.
: |z
8 E - Conhece e interpreta factores de salde e risco Relatorios de
"‘u-i- 1) ossociados a pratica de actividodes feicas e aplica cbservagdico das
o g regras de higiene e seguranga. aulos/trabalhos
= escritos/ festes 15%
E % =) - Dominio da Lingua Portuguesa escrtos f fichas de
= a trabalhe.
= g E - Revela capacidade de expressfic escrita e oral; Grelha de registos
3 = =z de conhecimentos
== E g - Compreende as regras desportivas das diferentes
g 8 = octividades & matérias.
Q

- Aplicagac/ dominic da terminclogia especfica
da disciplina

- Compreende e aplica o regulomento especiico
da discipling;
*+  Grelhas de
- Colabora com empenho nos actividodes da aula; registo 25%
- Respeito pelos colegas & adversdrios;
- Discipna/ comportamento na sala de aula;

- Cumprimento das tarefas propostas nos prozos
estabelecidos:

- Capacidade de proceder a uma autcavaliagdo
critenosa;

- Cumpre os deverss do aluno.

DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES
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Alunos com Limitacdo total para a realizacdo de Atividades Fisicas:

\para os alunos Impossipianos ae realzar a componente psicomotora)

OBJECTO DE AVALIACAO INSTRUMENTOS

DE AVALTACAOQ

- Conhece = interpreta factores de salde e
risco associados a pratica de atividades fisicas «  Entrega de

e aplica regras de higiene e sequranga. um portefdlio
@ o por perodo:
E = s [relatérios de
S - Revelo capacidade de expressfio escrifa e observacdo
‘.,ﬂ ‘ﬁ =] oral da lingua Portuguesa. das aulas;

ﬁ_' b E‘," trabalhos

= g [C] - Compreende as regras desportivas das escntos /

E - 8 diferentes atividades e maténias. festes

S 8 escritos/

[ - Aplica/ doemina a terminologia especifica da fichas de

disciplina. frabalho)

iy

ALO.

]

e
o
=
S
-

COEFICIENTES
DE
PONDERACAO

0%
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Quadro de referéncia para relacionar a classificagdo final com a percentagem de éxito obtida nas
avaliagOes realizadas as competéncias definidas para cada uma das trés areas: saber-fazer, saber-estar

e dos saberes:

Classificagao final % de éxito na avaliagdo das competéncias
0 -4 Valores ou 1 0% —22%
5 -9 valores ou 2 22,5% - 47%

10 — 13 valores ou 3 47 5% - 67%
14 — 17 valores ou 4 67,5% - 87%
18 — 20 valores ou 5 87,5% - 100%

6.3 Critérios de Avaliagéo

1. Dominio do “saber-fazer”

Aspetos Fisiologicos e da Condigao Fisica — Habilidades Motoras
0-4 / 1- Nunca aplica os critérios de correcéo técnica e regulamentar na realizagéo das tarefas propostas
para cada pratica desportiva.
5-9 / 2 - Raramente aplica os critérios de corregdo técnica e regulamentar na realizagdo das tarefas
propostas para cada pratica desportiva.
10-13 /3 - Aplica algumas vezes os critérios de corre¢do técnica e regulamentar na realizagéo das tarefas
propostas para cada pratica desportiva.
14-17 1 4 - Aplica quase sempre 0s critérios de corre¢do técnica e regulamentar na realizagao das tarefas
propostas para cada pratica desportiva.
18-20 / 5 - Aplica sempre os critérios de corregdo técnica e regulamentar na realizacdo das tarefas

propostas para cada pratica desportiva.

2. Dominio dos “saberes”

Cultura Desportiva

0-4 / 1 — N&ao conhece os fundamentos das unidades dadas.
5-9 / 2 — Conhece deficientemente os fundamentos das unidades dadas.
10-13 / 3 — Conhece razoavelmente os fundamentos das unidades dadas.

14-17 | 4 — Conhece e compreende os fundamentos das unidades dadas.
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18-20 / 5 — Aplica e critica os fundamentos das unidades dadas.

3. Dominio do “saber-estar”

Conceitos Psicossociais

0-4 / 1 - Revela fraca participacdo e desinteresse pelas atividades. Integra-se com dificuldade e n&o
colabora com 0s companheiros.

5-9 / 2 - Revela deficiente participacdo e interesse pelas atividades. Integra-se e colabora com os
companheiros, com dificuldade.

10-13 / 3 — Revela interesse e participa nas atividades. Integra-se e colabora com o grupo.

14-17 | 4 - Revela bastante interesse e participa nas atividades. Integra-se, colabora e estimula a
participagao no grupo.

18-20 / 5 — Revela empenhamento nas atividades e é responsavel. Integra-se, colabora e estimula a

participagao no grupo.
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Fase das Decisoes

Maodulo 7 - Progressdes de ensino
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Progressoes de Ensino

Com este mddulo da fase das decisdes, pretende-se acima de tudo fornecer ao

professor uma quantidade necessaria de situagdes de aprendizagem para a modalidade.

Os exercicios que a seguir apresentamos constituem progressdes de aprendizagem

para as diferentes situagdes (habilidades motoras e condigéo fisica) cabendo ao professor a

tarefa de adaptar os exercicios correspondentes ao nivel de desempenho dos seus alunos.

Estas situagdes de aprendizagens, poderdo servir também como orientagcdo e como exemplos

de exercicios a serem utilizados, para se alcangarem os objetivos predefinidos.

No que concerne a condigéo fisica, sera dado maior relevo ao desenvolvimento da forga,

da flexibilidade e da resisténcia. Apresentaremos em seguida, alguns exercicios para trabalhar

isoladamente de forma “analitica” este grande tema.

Aspetos fisioldgicos e da Condigao fisica
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Habilidades Motoras

Exercicio 1 - Jogo dos 10 passes - Duas equipas, sendo a que tem a posse da bola
tenta realizar um nimero de passes consecutivos, sem que a equipa adversaria os intercete.
Sempre que a bola é intercetada, reinicia-se a contagem numérica dos passes;

Objetivo: Equipa atacante: ocupar racionalmente o espago, desmarcar, concretizar o n°
de passes, melhorar o passe, recegao.

Equipa defensora: Intercetar/desarmar, defender individual/zonalmente.

Exercicio 2 - Bola ao capitdo - Em cada equipa existe um jogador colocado dentro de
um arco, e que se designa de capitdo. Os restantes jogadores tém que passar a bola entre si, de
modo a fazer chegé-la ao seu capitao.

Objetivo: Equipa atacante: ocupar racionalmente o espago, desmarcar, orientar-se para
o alvo.

Equipa defensora: Intercetar/desarmar, defender individual/zonalmente entre adversario

e alvo.

Exercicio 3 - “Jogo da linha” - Situagdo de jogo realizada entre duas equipas. Este
jogo advém da modalidade Rugby. Os elementos de cada equipa terdo que passar entre si, até
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chegarem ao objetivo/alvo que sera para la da linha final e ai colocarem a bola (ponto), como
que se de um ensaio de Rugby se tratasse. A equipa que sofre o ponto, recomega 0 jogo na
posse da bola e tenta realizar ponto também.

Objetivo — Ofensivamente: criacao de linhas de passe, passar e mover, ataque largo e
circulagéo da bola;

Defensivamente — “Concentragé@o” do jogo, fechar linhas de passe, recuperagéo de bola;

Exercicio 4 - Posigao basica defensiva — Grupos de 3 ou 4, com uma bola: trés alunos
fazem um tridngulo. O aluno que fica de fora escolhe um colega como alvo e tenta tocar-lhe com
a bola. Os alunos do circulo, utilizando os deslocamentos, vao rodando, mantendo o alvo o mais
longe possivel do atacante. Aluno que faz de atacante utiliza mudangas de diregao diversas de
forma a apanhar o alvo, sem nunca entrar dentro do tridngulo. Com grupos de 3 a mecéanica
mantém-se, tornando-se mais intenso.

Objetivo — Exercitacdo e aperfeicoamento da técnica defensiva (posicdo basica e

deslocamentos).

Exercicio 5 - Passe / Recegao - 2 a 2, frente a frente, os alunos realizam passes sem
oposicao. Variante — A distancia entre os jogadores aumenta progressivamente.

Objetivo - Iniciacdo do passe-recegao.

Exercicio 6 - 2 colunas de alunos com 1 bola. O jogador que passa, desloca-se em
corrida para o final dessa coluna.
Objetivo — Desenvolver a técnica de passe-rececao (consciencializagdo da necessidade

de deslocamento apds o passe).

Exercicio 7 - 4 alunos com uma bola, dispostos em quadrado. Os alunos devem passar
a bola ao jogador a sua direita e correr de seguida para o local onde efetuaram o passe. O
sentido de rotagéo da bola varia, ao sinal do professor. Variante — O mesmo exercicio com 2
bolas, ou com formas geométricas mais complexas.

Objetivo - Iniciacdo do passe-rece¢do em deslocamento.
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Exercicio 8 - Criss-Cross - O aluno que efetua o passe desloca-se no sentido da bola,
passando por trés do colega que recebeu a bola (a movimentagao dos jogadores assemelha-se
aum8).

Objetivo — Realizar passes e demarcagdes sucessivas em deslocamento. Coordenar o

passe com a corrida.

Exercicio 9 - Jogo 2X1 - Os 2 alunos atacantes, através de passe tentam ultrapassar o
defensor e finalizar. Variante — O mesmo exercicio, mas 2x2, 3x3...

Objetivo - Melhorar os passes, trabalhar a desmarcagao para recegao de bola.

Passa e Vai

Exercicio 1 -Dois alunos: um aluno passa a bola ao colega e vai para o alvo, finalizando

Objetivo — Consciencializagdo do movimento de passe e vai em dire¢éo ao alvo.

Exercicio 2 - O mesmo exercicio mas com 3 alunos. Variante — 3x3 (Defesa Passiva)

Objetivo - Interiorizagdo da movimentagao do passe e vai.

Exercicio 3 - Situacdo de jogo 3x3 em %2 campo, procurando utilizar o movimento de
passe e vai, para finalizar.

Objetivo - Interiorizagdo da movimentagao do passe e desloca em situagéo de jogo.

Contra-ataque

Exercicio 1 - O aluno que ganha a posse de bola, desloca-se para o corredor central e
passa a bola a um dos colegas, que dos corredores laterais desmarcam-se para o alvo
finalizando.

Objetivo - Interiorizagdo da movimentagao em contra-ataque.

Exercicio 2 - Realizagdo do mesmo exercicio com 2 defesas (3x2).
Objetivo - Interiorizagdo da movimentagao em contra-ataque, com oposigao.

Drible/Finta
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Exercicio 2 - Realizar um percurso durante o qual tem de ultrapassar trés colegas em
linha e finalizar no final.

Objectivo — Adquirir consisténcia no Drible/Finta; encadear finta e finalizagao

Exercicio 3 - Realizar um percurso durante o qual tem de ultrapassar trés colegas em
linha e finalizar no final.

Objectivo — Adquirir consisténcia no Drible/Finta; encadear finta e finalizagao

Exercicio 4 - Desarme - 2 a 2, frente a frente a 4/5m de distancia, com a bola no centro.
Os dois alunos deslocam-se para a bola, procurando ganhar a bola chegando primeiro ou
realizando o desarme.

Objectivo — Tomar consciéncia da importancia da velocidade na accdo defensiva

(antecipagéo).

Exercicio 5 - 2 a 2, um aluno realiza condugéo de bola e 0 companheiro acompanha-o,
realizando o desarme no momento em que o professor da o sinal;
Objectivo — Tomar consciéncia do momento ideal para o desarme; realizagdo do

desarme em deslocamento.

Exercicio 6 - 1x1, os alunos, deslocam-se, entre duas linhas a 10/15m, tentando
manter/recuperar a posse da bola realizando condugdo de bola, Drible/Finta ou Desarme
consoante a situagcdo em que se encontram. Variante: € marcado um ponto cada vez que um
aluno consegue levar a bola até a linha contraria

Objetivo — Tomar consciéncia do momento ideal para o desarme; realizagédo do
desarme em deslocamento. Reocupar a posse de bola, assumindo o papel de atacante. Assumir

0 papel de defensor ap6s perder a posse da bola.

Tacita Ofensiva

Exercicio 1 - 2x0. 2 alunos realizam passes entre si, em direc¢do ao alvo. A cerca de
6/7m do alvo finaliza
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Objetivo — Nogdo de mobilidade em situagédo ofensiva. Criagcdo de linhas de passe

(desmarcacao), penetracéo e finalizacao.

Exercicio 2 - 3x0. Alunos partem da linha final, realizando passe e desmarcagéo (“criss-
cross”) em direccao ao alvo contrario. A cerca de 6/7m da baliza finaliza.
Objectivo — Utilizagdo dos trés corredores de ataque. Nogé&o de mobilidade em situagao

ofensiva. Cria¢do de linhas de passe (desmarcacao), penetracéo e finalizag&o.

Exercicio 3 - 3x2. 3 alunos realizam passes entre si, em direc¢do ao alvo, com 2
defesas acompanha-los, sem tentar o desarme. A cerca de 6/7m do alvo finaliza.

Objectivo - Utilizacdo dos trés corredores de ataque. Nogédo de mobilidade em situagao
ofensiva. Criagdo de linhas de passe (desmarcacdo), penetragdo e finalizagdo em

superioridade numérica.

Exercicio 4 - 2x2. 2 alunos realizam passes entre si, em direc¢do ao alvo, com 2
defesas acompanha-los, sem tentar o desarme. A cerca de 6/7m do alvo finaliza.
Objectivo — Nogédo de mobilidade em situagdo ofensiva. Criacdo de linhas de passe

(desmarcacao), penetracdo e finalizagdo em igualdade numérica.

Tatica Defensiva

Exercicio 1 - 2x3. 2 alunos realizam passes entre si, em direc¢do ao alvo, com 3
defesas a acompanha-los, tentando recuperar a bola. A cerca de 6/7m do alvo finaliza. O
exercicio para quando hé finalizagdo ou quando a bola é recuperada pela defesa

Objectivo — Nogdo de mobilidade defensiva. Obstrugdo das linhas de passe e/ou

finalizacao (contencéo), em situagéo de superioridade numérica.

Exercicio 2 - 2x2. 2 alunos realizam passes entre si, em direccdo ao alvo , com 2
defesas a acompanha-los, tentando cobrir a linha de passe e /ou finalizagdo . A cerca de 6/7m
do alvo finaliza. O exercicio para quando ha finalizagdo ou quando a bola é recuperada pela
defesa

Objectivo — Nogdo de mobilidade defensiva. Obstrugdo das linhas de passe e/ou
finalizagéo (conteng&o), em situagdo de igualdade numérica.
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Exercicio 3 - 2x3. 2 alunos realizam passes entre si, em direcgdo ao alvo , com 2
defesas a acompanha-los, tentando cobrir a linha de passe e /ou finalizagao . O terceiro defesa
realiza dobra e compensa os companheiros, assumindo a sua marcagao ou cobrindo o seu
espaco. A cerca de 6/7m do alvo finaliza. O exercicio para quando ha finalizagdo ou quando a
bola é recuperada pela defesa

Objectivo — Nogdo de mobilidade defensiva. Obstrugdo das linhas de passe elou

finalizacao (contencéo). Dobras e Compensacoes.

Exercicio 4 - 3x2. 3 alunos realizam passes entre si, em direc¢do ao alvo , com 2
defesas a acompanha-los, tentando cobrir a linha de passe e /ou finalizagdo . A cerca de 6/7m
do alvo finaliza.

Objectivo — Nogao de mobilidade defensiva. Obstrugédo das linhas de passe e/ou de
remate (contengdo), em situagdo de inferioridade numérica. Os elementos das equipas vao

alterando as suas posigdes no campo.

Exercicio 5 - 3x3, com 2 GR. 3 alunos realizam passe e desmarcagao em direcgdo ao
alvo contraria. Os 3 alunos em situagéo defensiva procuram recuperar a posse da bola. A cerca
de 6/7m do alvo finaliza. O exercicio para quando ha finalizagdo ou quando a bola é recuperada
pela defesa. Variante: Trés equipas de 3, duas em exercicio e 1 em espera. Quando a bola é
recuperada (pela defesa ou por reposi¢do em jogo), a equipa que estava a defender passa a
atacar, entrando a equipa que estava de fora para a defender.

Objectivo — Adequar os comportamentos tacticos a alternancia de situagao ofensiva, em

inferioridade numérica, e defensiva.

Formas Jogadas

Exercicio 1 - Jogo 5x5 em meio campo.

Objectivo- Adquirir consisténcia no passe em situagdo de pressao.

Exercicio 2 - Jogo 5x5 em meio campo. As finalizagdes s serdo contabilizadas apds a
bola ter passado pos todos os elementos da equipa.
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Objectivo- Adquirir consisténcia no passe em situagdo de presséo. Criar linhas de
passe. Cobrir linhas de passe.

Exercicio 3 - Jogo 5x5 em que cada jogador, ao recuperar a bola, procura finalizar para
o alvo contrario. Ganha a equipa que, no final do jogo, tiver mais finalizagdes

Objectivo - Adquirir consisténcia na finalizagdo. Variar a finalizagdo consoante a
trajectdria da bola e posi¢ao no campo. Variar as intervengdes defensivas consoante a trajectoria

da bola e 0 @ngulo; colocar a bola jogavel rapidamente, no jogador em posigdo mais favoravel.

Exercicio 4 - 2x2+1. Jogo de 2 x 2 e um aluno que participa apenas em situagéo
ofensiva, jogando da equipa que tem a bola.
Objectivo — Adequar os comportamentos tacticos a alternancia de situagao ofensiva, em

superioridade numérica, e defensiva.

Exercicio 5 - 2+1x2. Jogo de 2 x 2 e um aluno que participa apenas em situacéo
defensiva, jogando da equipa que procura recuperar a bola.
Objectivo — Adequar os comportamentos tacticos a alternancia de situagao ofensiva, em

inferioridade numérica, e defensiva.

Exercicio 6 - Jogo Formal

Objectivo- Adequar os comportamentos técnicos e tacticos a situagéo de Jogo.

Bloqueio

Exercicio 1 - Alunos dispostos em varias colunas, na posse da bola, e dois jogadores
pivots; apds inicio do drible pelos primeiros, os segundos efetuam a posigéo de bloqueio a um

cone, recebem a bola ap6s a finta do primeiro e rematam;

Exercicio 2 - O aluno que efetua o primeiro passe desloca-se para o cone recebendo de
novo a bola enquanto o colega cruza nas suas costas. Este recebe novamente a bola, apés o

bloqueio e remata;

Exercicio 3 - Situacdo idéntica a primeira mas com a presenca de defensores

(passivos);
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Exercicio 4 - Jogo de 2x1, sempre com um pivot;

Exercicio 5 - Jogo de 3x2 com a incluséo de um pivot.

Ecra

Exercicio 1 - Grupos de dois alunos com bola; o aluno na posse da bola (vai rematar)
passa-a ao colega que se desloca para a zona central e recebe-a do mesmo, rematando por
cima dele;

Exercicio 2 - Trés colunas, uma central, sem posse da bola, e duas laterais, com posse
da bola; os alunos laterais passam a bola ao central que, em deslocamento, recebe-a e devolve-
a quando se encontra a frente do cone, rematando o colega por cima dele;

Exercicio 3 - Idéntica a primeira situagdo, mas com um defensor;

Exercicio 4 - Idéntica a segunda situacdo, mas com a introducdo de dois defensores.

Variante: colocar um outro defensor (A) no meio que se desloca para ambos os lados.
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Fase da Aplicacao

Modulo 8 - Plano da Unidade Tematica
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Unidade Didatica de Andebol
7°A - 24 alunos

Aulas
Conteddos 1 2 3 4 |5 6 | 7T | g | g 10 1 12

Meios taticos de grupo

Passe ¢ vai Ai IE | E E E E E | E E 1 E | E As
Penetragoes . E E
sucessivas A Ve E E E E E E E As
Elementos técnicos
Passe de . E E
ombro Ai IIE E E E E E E E As
Recegao Ai e E E E | E E | E | E |E |E As
Remate . E E
apoio/salto A VE | E E E | E | E E | E As
Remate . E E
Suspensao Al l E E E E | E As
Formas de Jogo
2x2 IE | E E E E E E E E E As
4x4 | E E E E E E As
6x6 | E E E E As

Fases do processo completo de aprendizagem (fungdes didaticas):

I - introdugdo e primeira transmissdo; E — exercitagdo; C - consolidagdo; A -
controlo, avaliacdo e anadlise dos resultados e do processo de ensino e aprendizagem; Ai
= avaliacgdo inicial, prognéstica; Af = avaliacdo formativa; As = avaliacgdo sumativa

Justificacdo da Unidade didatica

A Unidade Didatica sera constituida por dez aulas, distribuidas pelo 2° periodo.

A primeira aula sera de avaliag@o prognostica e a Ultima de avaliagdo sumativa. Ambas
as avaliagdes sao feitas em situagao de jogo reduzido e em exercicios analiticos. H&, no entanto
que referir, que a avaliacdo decorrera ao longo de todas as aulas da Unidade Didatica, pela
eventual necessidade de reajustamentos. A avaliagéo final sera uma avaliagdo sumativa a todos
o0s conteldos.

Esta Unidade Didatica de Andebol teve como suporte na sua elaboragdo as
particularidades dos alunos e as condi¢des materiais e espaciais da escola. Este documento
constitui um guia orientador da lecionagéo das respetivas aulas, pretendendo reunir informagao,
estratégias e metodologias que sejam Uteis ao professor no seu desempenho ao longo do
processo ensino aprendizagem. O processo ensino-aprendizagem do Andebol ira incidir
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preferencialmente em formas jogadas e em forma de reduzidas do jogo formal, dando sempre
maior énfase aos aspetos taticos em detrimento dos aspetos técnicos, ndo querendo com isso
dizer que, em determinadas situagdes, ndo se opte por uma abordagem mais analitica de algum
aspeto técnico.

Relativamente a fisiologia do treino e condigéo fisica, em todas as aulas estaréo presentes
todas as capacidades, umas mais relevadas que outras.

No que respeita a cultura desportiva, em todas as aulas a terminologia especifica bem
como as regras estarao presentes.

Em relag@o aos conceitos psicossociais, todos eles de uma maneira geral estdo sempre
presentes, podendo ser destacados alguns no decorrer das aulas.

Finalmente, sempre que achar necessario, irei procurar modificar esta Unidade de forma a

torna-la mais adequada e exequivel, de forma a permitir um ensino mais equilibrado e realista.
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